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ONSOZ

Sevgili kadnlar,

Bu kitaptaki sorular siddete maruz kalan kadinlarin siddetten uzaklagmaya karar
verme asamasinda en ¢ok sordugu sorular. Dayanigma merkezi ve siginakta ka-
dinlarla dayanigma gosterirken bir¢ok kadinin bu kaygilar1 tasidigini goériiyoruz.
Bunun 6tesinde kadinlarin siddetten uzaklasarak ayakta kalmalarini saglayacak
bilgiye ulastikca daha giivenli adimlar attiklarini ve attiklar: her adimin onlar:
daha da gii¢lendirdigine Mor Catrda giinbegiin sahitlik ediyoruz.

Bu kitabi ilk kez 2008 yilinda yaymlamistik. Erkek siddetinin dinamiklerini bil-
mek, kisisel degil yapisal bir problem oldugunu gormek bir¢ok kadini etrafin-
da oriilen duvari asarak hayatindan giddeti ¢ikarmak i¢in haklarimi kullanmaya
sevk ediyor. Yasal haklarin kullanimiyla ilgili bir gergeve sunmast ve diger destek
mekanizmalarini 6zetlemesi agisindan énemini koruyan bu kitab: giincelleyerek
dordiincii kez yayinlamak istedik. Umariz kadinlarin kendi yagamlarini kurma
miicadelesine katki sunar.

Istanbul, 2020
Mor Cat1



[lk Baskiya Onsoz

Bu kitap Mor Catrda kadinlarin birbirleriyle neredeyse her giin paylastig: bilgile-
rin derlenmesinden olustu. Soru sorup yanit vererek ya da yanit arayarak, destek
alip siginakta kalarak Mor Cat: ile tanigan kadin sayist 20 bini ast1. Soru sormak,
sessizligi kirabilmenin ilk adimi. Bu kitap kadinlarin Mor Catr'ya en ¢ok sordugu

sorular1 igeriyor.

Yasalarda yapilan birgok degisikligin kadinlarin yasamina heniiz yanstyamadig1
bir donemden gegiyoruz. Uygulayicilarin ataerkil deger yargilari, siddete ugra-
yan kadin ve ¢ocuklar1 desteklemek icin gergek¢i biitcelerin ayrilmamis olma-
s1 kadinlardan yana uygulamalarin 6niinde 6nemli bir engel. Yasal haklarimiz
uygulayicilarin iyi niyetine bakilmaksizin sonuna kadar kullanabilmek istiyoruz.
Bunun i¢in de ¢ogu kez donanimli olmaya ihtiya¢ duyuyoruz. Bilgilerimizi ve
deneyimlerimizi paylagabilmek biiyiik 6nem tasiyor.

Kadina yonelik siddete karsi miicadelenin bir kamu politikas: haline gelebilmesi
iin gerekli standartlar hentiz saglanabilmis degil. Adalet, saglik, sosyal hizmetler,
yerel yonetimler, kolluk giigleri gibi konu ile ilgili alanlarda yapilan ¢alismalar
sosyal devlet anlayisinin zorunlu bir sonucu goriilmekten ¢ok, “yardim” mantig
i¢inde yer aliyor. Hangi kurumdan hangi desteklerin hangi siire i¢inde alinabile-
cegi agik degil. Bu ylizden de siddetle yiiz yiize olan her kadin kendisi ve ¢ocuk-
lar1 i¢in ¢ogu kez kamu kuruluglar: arasinda mekik dokumak zorunda kaliyor.
Kitabin amaci bu bilgileri de toplayip baska kadinlarin ihtiya¢ duyduklarinda
bunlara daha kisa siirede ulasabilmelerini saglamak.

Kitaba birgok kadinin eli degdi, ayrica kuskusuz igerigi ¢ok daha fazla sayida ka-
dinin stiziip getirdigi bilgilerle olugtu. Tesekkiir ediyoruz. Ayrica bu kitabin kadi-
na yonelik siddete karsi miicadelemizin daha da giiglendirici bir siirecin parcasi
olmas1 umudunu tagidigimizi da belirtmek isteriz.

Mor Cat1 Kolektifi
2007-2008
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L. BOLUM:
Nigin kadin dayanigmasi?

1. Aile i¢inde siddet yasayan ¢ok kadin var m1?

Toplumda kadinlarla erkekler arasinda var olan esitsizlikler ve bunlarin kaynagin-
da yatan erkek egemenligi kadinlarin ezilmesine yol agiyor. Kadinlarin biiyiik bo-
liimii aile i¢inde siddet gérityorlar. Ornegin 2014 yilinda o zamanki Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 destegiyle Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii
tarafindan vyiiriitiilen Tiirkiyede Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmas, ka-
dinlarin en fazla yakin iligkide olduklar: erkekler tarafindan siddete maruz bi-
rakildiklarini gostermektedir.! Yasamlarinin herhangi bir ddneminde egleri veya
birlikte olduklar1 erkekler tarafindan fiziksel siddete maruz birakilan kadinlarin
orani yiizde 36, cinsel siddete maruz birakilanlarin oran: yiizde 12dir. Kadimnlarin
en yaygin sekilde dile getirdikleri siddet bigimi duygusal siddet/istismardir ve ka-
dinlarin ylizde 44’tiniin bu siddetin bi¢imlerine maruz kaldiklar: bilinmektedir.

Hemen her giin kadinlarin tanidiklar1 erkekler tarafindan éldiiriildiigiine tanik
oluyoruz. Basina yansiyan vakalarin ¢cogunlugu kayit altina alinabilen 6ldiirme,
yaralama gibi suglar1 kapsiyor. Oysa kadina kars1 ev i¢inde islenen ama kayit alti-
na alinamayan siddet suglar1 bundan ¢ok daha yaygin. Diinyada en yaygin islenen
insan hakki ihlallerinin baginda kadina yonelik siddet geliyor. Irk, etnik kimlik,
din, sinif ve yasam bicimleri degisse de kadinlarin ailede ya da buna benzer yakin
iliskilerde cinsiyetleri nedeniyle siddete ugramalari ortak bir sorun.

2. Ev i¢i siddetin yol a¢t1g1 sonuglar neler?

Erkeklerin evde uyguladiklar: siddetin yol agtig1 sonuglardan bazilari sunlardir:

«  Fiziksel yaralar, hatta kalic1 sakatliklar
o Aileden, arkadaslardan uzaklagtirilma, yalnizlagtirilma

1 http://www.hips.hacettepe.edu.tr/KKSA-TRAnaRaporKitap26Mart.pdf
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o Isin, gelir getiren olanaklarin kaybedilmesi

o Evsiz kalma

o Kuruntu, depresyon, 6zgiiven eksikligi gibi duygusal/psikolojik etkiler
o Halsizlik, uykusuzluk gibi saglik sorunlari

« Olim

Ayrica evsiz kadinlarla ilgili aragtirmalar, sokakta yasamanin en 6nemli nedenle-
rinden birinin ev i¢i siddet oldugunu ortaya koyuyor.

3. Terk etmek ni¢in bu kadar zor?

Yakinlarimiz, arkadaglarimiz, sevdiklerimiz veya bize destek verenler “neden ay-
rilmadigimizi, terk etmedigimizi” sorabilir. Cogu zaman iligkilerimizin degil sid-
detin bitmesini isteriz. Ayrica siddet yasadigimiz bir iliskiyi siirdiiriirken oldugu
gibi bitirirken de risk almig oluruz. $iddet uygulayan, ayrilirsak basimiza gelecek-
ler konusunda tehditler savurur, goziimiizii korkutmaya calisir. Gazete haberleri
ise kiskanclik cinayetleri ile dolup tasar. Kisaca, iliskiyi bitirme agsamas1 gercekten
de riskli olabilir. Bunun yani sira iligkiyi bitirmek konusunda kendimizi hazir
hissetmeyebilir, agagidaki 6rneklerde yer alan karmagik duygular: tasiyabiliriz:

o Degismesi umudu

o Olanlardan utanma

o Kendi hatamiz olduguna inanma

o Gelecek endisesi (nereye gidecegim, nasil para kazanacagim, ¢ocuklarimi
nasil gegindiririm, siirekli gizlenmek zorunda mi kalacagim, ¢ocuklar ne
olacak, onlari alabilir miyim?)

o Bikkinlik, giivensizlik

o Ailevearkadas ¢cevrelerinden uzaklastirilmis olma, evden ¢ikamama, yardim
alabilecegimiz merkezlere ulasmamizin 6nlenmesi

o Cocuklar i¢in endiselenme, yalniz bir anne olarak yagam stirdiirmenin zor-
luklar

Karar siirecinde destek alabilecegimizi bilmek, bu desteklerin ulasilabilir olmasi
¢ok onemlidir. Hem yasal hem maddi hem de duygusal desteklere ihtiya¢ du-
yariz. Siddete karst kadin dayanigmasini hedefleyen orgiitlenmelerle iletisim
kurmak, yasal haklarimiz konusunda bilgilenmek yalniz olmadigimiz: fark edip
gliclenmemizi saglar.
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4. Bazi erkekler de siddet yasamiyor mu?

Aile i¢inde ¢ok biiyiik bir oranda kadinlar siddet yasiyor. Burada sozii edilen ka-
dinlarin cinsiyetleri nedeniyle ugradiklari, toplumda kadinlarin aleyhine isleyen
esitsizlik mekanizmalar1 sonucu olarak ortaya ¢ikan siirekliligi olan siddettir.
Erkeklerin kadinlara uyguladig: siddet bedenlerini, emeklerini ve kimliklerini
denetim altinda tutmaya yoneliktir ve sistematiktir. Nadiren bazi kadinlarin es-
lerine siddet uyguladig1 yolunda bilgiler vardir. Ancak eslerinin siddetine, kotii
muamelesine maruz kalan erkeklerin orani kendi gézlemlerimizden ¢ikarabildi-
gimiz gibi tiim aragtirma sonuglarina gore de son derece diisiiktiir.

5. Siddet sadece fiziksel mi?

Hayur. Fiziksel siddet genellikle en rahat tespit edilen bicimdir fakat siddetin bir-
¢ok bi¢imi bulunur. Kadinlar; dogrudan kaba kuvvet, dayak, itip kakma, tecrit
edilme gibi toplum tarafindan da gozle goriilebilecek fiziksel siddetle birlikte, en
az fiziksel siddet kadar cinsel, psikolojik, ekonomik, dijital siddet ve diger siddet
tirlerine de maruz kalirlar ve toplum nazarinda daha “gériitnmez” olan bu sid-
det bicimlerine kars: miicadele ederler. Farkli siddet bigimlerinde gii¢c gostermek,
kontrol etmek, cezalandirmak ya da ofke bosaltmak amaciyla farkli araglarin
kullanilmas1 s6z konusudur. Bazi durumlarda ise yakin iliskilerde siddetin ¢ok
karmasik bir yapisi oldugundan maruz kaldiginiz durumu tanimlayamamaniz
miimkindiir. $iddet tiirlerine dair daha detayli bilgiye su adresten ulasabilirsiniz:
https://morcati.org.tr/siddet-bicimleri/

Siddet tiirleri arasinda hi¢bir hiyerarsi bulunmamaktadir. Bu siddet bi¢imlerini
uygulayan kisi tanidiginiz bir erkek yani kocaniz, eski kocaniz, sevgiliniz, baba-
niz, akrabaniz olabilecegi gibi hi¢ tanimadiginiz bir erkek de olabilir.

6. Alkolik de ondan mi1? Esim hasta olabilir mi?

I¢ki icen ya da uyusturucu kullanan kisilerin ¢ogu eslerine ve aile iiyelerine siddet
uygulamaz. Zaten biliriz ki siddet uygulayan kisiler, cogu kez bunu sadece alkoliin
ya da uyusturucunun etkisi altinda iken yapmaz. Zihinsel saglik problemleri olan
kisilerin de biiyiik gogunlugu diger insanlar1 taciz etmez. Kiigiik bir b6liimii siddet
iceren davranislar gosterseler bile zihinsel problemlerle siddet arasinda dogrudan
bir iliski yoktur. Dahast ruh sagligi sorunlarmin varlig bilinirse bu kisiler
tedavi edildiginde uygunsuz ve kontrolsiiz davraniglar1 kontrol altina alinabilir.
Siddet uygulayan, bunu ne zaman, kime, nasil yapacag1 konusunda dikkatlidir;
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ornegin bagkalariin oniinde esine genellikle vurmaz ya da patronuna siddet
uygulamaz, yani davranislarinin yol acacagi sonuglarin farkindadir. “Sarhogtum”,
“Hatirlamiyorum” gibi gerekgeler one siirebilir; ancak bu onun sorumlulugunu
ortadan kaldirmaz. Ev i¢i siddetin 6zrii, hakli nedeni yoktur ve kokleri daha
derindedir. Basit¢e uyusturucunun, i¢kinin etkisi ile agiklanamaz.

7. Peki, kadina yonelik siddetin kaynaginda ne yatiyor?

Siddetin kaynaginda gii¢ ve kontrol istegi yatar. Erkeklerin uyguladig: fiziksel,
duygusal, sozel, ekonomik, cinsel ve diger siddet bi¢imlerinin kaynaginda da
kadin bedenini ve emegini denetim altinda tutma; kontrol etme istegi bulunur.
Her durumun kendine 6zgii oldugunu unutmadan ortak noktalar: aklimizda
tutmak yararli olacaktir. Yagamin her alaninda karsimiza ¢ikan erkek egemenligi
erkekleri siddet uygulamak konusunda cesaretlendirir. Kadinlar1 ise asil rollerinin
ailede bakim hizmetleri ve ev islerinin yapilmasi, bu islerin gerektirdigi uyumu ve
itaati gostermek oldugu yoniinde bicimlendirir; kadinin aile icinde es, kiz kardes,
anne roliinde olmasini ve ‘birey’ olarak gozetilmemesini 6ngoriir.

Aile, cinsiyete dayal1 bu rollerin ilk 6grenildigi kurumdur. Dini kurallar erkegin
kadindan tstiin oldugu diistincesini pekistirir. Ordu, kolluk giigleri vb. kurum-
lar araciligryla erkekligin siddetle iliskisi gii¢lenir; kadinlar iizerinde hakimiyet
kurmanin sart oldugu diigiincesi kendine yer bulur. Adalet sistemi bir¢ok 6rnek-
te actkca gorilldigti gibi yasalara ragmen kadinlardan yana islemez. Kadinlarin
hukuk miicadelesinin oniinde siirekli goriiniir ve goriinmez engeller {retilir.
Medyada kadin ve erkeklerin geleneksel rolleri her giin yeniden iiretilerek kar-
simiza ¢ikar.

Bir¢ok feminist kuramci erkeklerin kadinlari somiirdiigii, bask: uyguladig: bu ik-
tidar sistemini, toplumsal yapilar1 ve uygulamalar1 anlatmak i¢in erkek egemen
sistem (ataerki, patriyarka) terimini kullanir. Bu sistem tarih boyunca degiserek,
iilkeden iilkeye farkliliklar gostererek varligini siirdiirmektedir. Ornegin “namus
cinayeti”, “ask/kiskanclik cinayeti” diye adlandirilan siddet bicimlerinin temelin-
de ayni sey; kadin bedeni tizerinde erkegin “tasarruf yetkisi” yatar.

Hangi sinifa mensup olursak olalim, toplumda kadinlarin ezilmesi ve somiiriil-

mesi ¢esitli bicimlerde karsimiza ¢ikar. Diinyada miilk sahibi kadinlarin orani ¢ok
dustiktiir. Calisma yagaminda kadinlar daha az yer alir, gelismis oldugu séylenen
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tilkelerde bile kadinlarin aldig ticret erkeklerden diistiktiir. Ekonomik agidan er-
kege bagimli olmak kadinin tizerindeki gii¢ ve kontroliin siirmesi anlamina gelir.
Kadinlarin evde gerceklestirdikleri bakim, ev isi gibi hizmetlerin parasal karsilig
bulunmaz; yani kadinlarin ev ici emegine el konur. Karar mekanizmalari i¢inde
yer alamazlar. 27. TBMM Doénemi'nde milletvekili se¢ilen kadinlarin temsil oram
sadece yiizde 17dir. Yani 600 milletvekilinin sadece 103’ii kadindir. Kadinlari er-
kege bagiml kilan, esitsizlik tireten bu sistem aile icinde siddeti de artirir.

8. Feminizm erkek diismanligi mi?

Hayir. Feministler yasamin her alaninda goriilen erkek egemenligine, ataerkiye
kars1 ¢ikarlar. Evde bize siddet uygulayan, sokakta bizi taciz eden tanidigimiz ya
da tanimadigimiz erkeklerdir. Bu yiizden biz kadinlar, yalnizca sisteme kars: de-
¢il, ayn1 zamanda erkek egemenligi giindelik yasama sizdig1 icin sistemin béyle
siirmesinden ¢ikar1 olan tek tek erkeklere kars: da miicadele ederiz. Feminizm
hem buna isaret eder hem de erkeklerin toplumda ayricalikli olmasini saglayan
ataerkil diizenin degismesi i¢cin kadin dayanigmasini ve miicadelesini 6ngériir.

Feminizmin genelde medyada erkek diismanligy olarak gosterildigi dogrudur.
Hatta ¢ok sayida kadinin “Ben feminist degilim” diye soze basladigini, ardindan
isyerinde yasadig1 ayrimciliktan ya da evdeki adaletsiz isboliimiinden sikayet
ettigini duyariz. Toplumun biitiiniine bakildiginda kadinlar ve erkekler giderek
artan oranda cinsiyetler arast esitsizlikle ilgilenmektedir. Giiniimiizde daha gok
sayida kadin kendilerini ézgiirlestirecek yasam bigimlerine egilim gostermekte,
ayrimciligin ortadan kalkmasini talep etmektedir. Bu asamaya gelmek feminiz-
min agtig1 yol ile miimkiin olmustur.

Kadinlar haklar1 icin miicadele etmeye bagladiklar1 18. yiizyilldan bu yana uzun
bir yol kat ettiler. Segme ve se¢ilme hakki, caligma hakks, esit ticret i¢in baglayan
ve yasalardaki pek ¢ok ayrimci maddenin degismesine, ev ici siddetin goriiniir
hale gelmesine kadar uzanan miicadele siirecinde feminist kadinlarin 6nemli rolii
bulunur. Feministler, giiniimiizde de var olan esitsizliklere, kadinlarin ezilme ve
somiiriilmesine karst miicadele etmeyi siirdiiriiyorlar. Gliniimiizde feminizm
ayn1 zamanda feminist elestiri yoluyla felsefeden sanata, toplumbilimden tarihe
uzanan ¢ok genis bir alanda erkek egemenligini sorgulayan etkin bir diisiince
sistemi haline geldi.
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9. Tiirkiye'de feministler ne yapiyor?

Tiirkiyede kadinlarin miicadelesi oldukea eskiye dayaniyor. Osmanlrnin son do-
nemlerinde kadinlar s6z hakki, egitim hakki, caligma hakki, saygin bir yer edinme
hakki, erkeklerin tek tarafli olarak bosanma yetkisinin iptali gibi konularla ilgili
olarak miicadeleye basladilar. Goriislerini savunduklar: birgok dergi ¢ikardilar,
roman yazdilar, dernek kurdular. 20. yiizyitlin baglarinda bu derneklerin sayisi
iyice artmis, egitim ve ¢alisma hakk: konusunda bir¢ok kazanim elde etmisler-
di. 1919 yilindan itibaren kadinlar segme hakki talep etmeye basladilar. Kadinlar
Halk Firkas1 adli bir parti kurmak istediler, buna izin verilmeyince Tiirk Kadinlar
Birligi adiyla bir dernek kurdular.

80’li yillar 6ncesinde daha ¢ok sol hareketler i¢inde orgiitlenen kadinlar, 80’lerin
ortasindan itibaren erkeklerden ve devletten bagimsiz yapilarda bir araya geldiler.
Feminist hareketin ikinci dalgas1 diyebilecegimiz bu dénemde “biling yiikseltme
gruplar1” olusturuldu, yaymnlar ¢ikarildi. Erkek egemenliginin kadinlarin bedeni
ve emegi lizerindeki tahakkiimiine ve somiiriisiine kars: verilecek miicadelenin
yollar1 agilmis oldu.

1987 yilinda erkek siddetine karsi ilk kez bir araya gelen ve Dayaga Kars1 Kadin
Dayanigmast Kampanyasi'ni 6rgiitleyen kadinlar, 1989da Mor Igne, 1990da
Bedenimiz Bizimdir kampanyalarini yiiriittiiler. 1990 yilinda Istanbulda Mor
Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, 1993’te Ankarada Kadin Dayanigma Vakfi; siginakla-
rin agilmasi ve yayginlagmasy, aile icinde kadina yonelik siddetin sona erdirilmesi
amaciyla kuruldu. Kadin érgiitlenmeleri kisa siirede istanbul ve Ankaranin dte-
sine, Diyarbakir, Antalya, Adana, Mersin, Gaziantep, Eskisehir basta olmak tizere
Tiirkiyenin dort bir yanina yayildi. Tiirk Ceza Kanunu ve Tiirk Medeni Kanunu
ile ilgili kampanyalar, bunlarin ardindan yasalarda gergeklestirilen esitlik¢i de-
gisiklikler kadin hareketinin kazanimlari oldu. Tiirkiye 6lgeginde da(ya)nisma
merkezi ve siginak faaliyeti yiiriiten kadin 6rgiitlenmeleri 1998den itibaren her
yil kurultaylarda bir araya gelerek giiglerini birlestirdi. Kocast tarafindan o6ldiirii-
len pek ¢ok kadinin davasi ve ¢ok sayida cinsel taciz ve cinsel saldirt davasinin fe-
ministler tarafindan miidahil olarak izlenmesi ise 2007 yilinda “Kadin cinayetleri
minferit degil, politiktir” sloganiyla topluca goriiniir hale geldi.

4 Temmuz 2006 tarihinde ¢ikarilan kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddetin 6n-
lenmesi konusundaki bagbakanlik genelgesinde kurultaylar araciligiyla dile geti-
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rilen taleplerin 6nemli bir boliimii yer aldi. 1998 yilinda ilk kez, siddet uygulaya-
n1 evden uzaklagtirma gibi siddeti durdurmak icin ¢esitli tedbirleri igeren 4320
sayil Kanunun ardindan 2012'de “Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars: Siddetin
Onlenmesine Dair 6284 sayili Kanun” Istanbul Sozlesmesi'ni referans alarak ev
i¢i siddetin toplumsal cinsiyet esitsizligi ile bagini kurdu. Bu Kanun i¢in ¢alis-
maya baglanmasinda o zamana kadar her platformda feministlerin dile getirdigi
talepler etkili olmugtur. Ayrica Kanunun kaleme alinmasinda da feministler rol
oynamistir. Bu Kanun karakola, miilki amirliklere yani valiliklere ve kaymakam-
liklara, mahkemeye siddet nedeniyle bagvuran kadinlara ve ¢ocuklarina talep et-
meleri halinde siginakta kalma olanagi sagladi. Yine ayni Kanun geregince, siddet
nedeniyle miilki amirlere bagvuran kadinlara, medeni haline bakilmaksizin “ko-
ruma’ ve “gecici maddi destek” saglanmasi hitkme bagland:. Belediyelerin danis-
ma merkezi ve siginak agmalari, siginaklara standart getirilmesi erkek siddetine
kars1 kadin hareketinin kazanimlari arasinda yer aldi.

10. Mor Cati ve diger kadin orgiitlenmeleri nasil miicadele ediyor?

Tiirkiyede kadin orgiitlenmelerinin ¢aligmalarinda siddete karsi miicadele 6nem-
li bir yer tutuyor. Clinkii kadin erkek esitliginin gerceklesebilmesi, erkek egemen-
liginin sona ermesi ve kadina yonelik siddet arasinda yakin bir iliski bulunuyor.
Feminist kadin orgiitleri dayanisma faaliyeti yiiriiterek, yaymlar yoluyla, sokak
gosterileri ve kampanyalar yaparak kamuoyunun dikkatini siddete ve bununla
miicadeleye ¢ekiyorlar.

Mor Cati, bir yandan dayanisma merkezi ve siginak faaliyeti yliriiterek erkek sid-
detine kars1 kadin dayanigmasini giiclendiriyor, devletin ve belediyelerin agmala-
r1 gereken danisma merkezleri ve siginaklarda yapilmasi gereken ¢alismalar i¢in
ornek bir model olugturuyor. Bir yandan da erkek siddetini doguran mekaniz-
malarin degismesi, cinsiyetler arasi esitsizliklerin ortadan kalkmas, yetkililerin
6nlem almasi, sorumluluklarini yerine getirmesi i¢in miicadele ediyor.

Mor Catrnin dayanigma merkezi, yakin iliskilerde siddet yasamig kadinlara sos-
yal, psikolojik, hukuksal destek saglar. Yiiriitiilmekte olan siginak faaliyeti ise
kadinlarin siddetten uzak bir ortamda farkli yasam secenekleri olusturabilme-
lerinin yolunu agar. Amag birlikte giiclenmek, birlikte miicadele edebilmektir.
Dayanigma merkezinde ve siginakta destek alan kadinin kararlarini kendisinin
vermesi istenir. Ona ne yapmasi gerektigini sdylemek yerine karar alma siirecin-
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de tiim secenekleri kendisinin gorebilmesi saglanir. Verdigi karar ne olursa olsun
kadmnin desteklenmesi, bu karar1 uygulayabilmesi i¢in kendisinin giiclenmesi

esas alinir.
Mor Catrda miidiir ya da yonetim kurulu gibi mekanizmalar bulunmaz; boylece

hiyerarsik iligkiler, bu yolla kurulmus bir isleyis olusmaz; kararlar kolektif alinir

ve uygulanir.
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I1. BOLUM:
Siddet yastyorum.

11. Bana vurduktan sonra elinde ¢igeklerle geliyor, ¢ok pisman oldugunu
soyliiyor. Ne yapmaliyim?

Siddet uygulayan kisi siddet uyguladigi donem ile sevecen oldugu, ¢igekler
getirdigi, hediyeler aldig1 donem arasinda gidip gelebilir. Bu davranislar, gercekten
de kafa karstiricidir; bir umut olduguna inanmamiza, siddet uygulayanin
degisebilecegini diigiinmemize neden olur. Gergekte ise siddet uygulayan sadece
manevra yapmakta; iliskide kalmamizi, ayrilma diisiincesinden vazgegmemizi
saglamaya caligmaktadir. $iddet iceren bir iliski s6z konusu oldugunda erkegin
ara sira sevecen davranmasi, uyguladig: siddetin stratejik bir yonii olarak goriiliir.

Bu durumu “siddet dongiisii” olarak adlandiriyoruz ve ii¢ evrede ozetliyoruz.
Birinci evre “gerginlik evresi’dir; siddet uygulayan erkegin duygu durumundaki
dengesizlik ve dalgalanmalar goriiniir olmaya baglar. Siddet uygulayan erkek ka-
dina daha ters ve elestirel davranmaya baslar, gerilim yaratir, kiskanghk gosterir,
kiigiik seylerden kavga ¢ikarir. Bu evre siddete ugrayan kadin i¢in bir uyar: sin-
yalidir. Psikolojik siddete ugrayan kadin partnerini anlamaya, kendi “hatalarini”
diizeltmeye calisir. O sirada partnerini sakinlestirebilecegine, siddeti durdurabi-
lecegine inanir. Tkinci evre ise “siddet evresi'dir, erkek artik 6fkesini kontrol et-
mez. {liski giivenli ve tahmin edilebilir olmaktan ¢ikar. Siddetin yogunlugu artar,
kadin ¢ogunlukla fiziksel ve cinsel siddete maruz kalir. Siddeti uygulayan erkek
bu davranigindan hemen sonra bahaneler bulmaya baglar. Siddetin sorumlulu-
gunu kadina yiiklemeye ¢alisir. Siddete ugrayan kadinsa sasirir, korku duyar ve
tehdit altinda oldugunu hisseder. Bu duygularla bas etmeye ¢alisan kadin sidde-
ti gormezden gelme, yadsima veya normallestirme egilimi gosterebilir. Ugiincii
evre “balay1 evresi” olarak tanimlanir. Bu evre, siddet uygulayan erkek i¢in pis-
manlik evresidir. $Siddet uygulayan erkek, pismanligini dile getirir, 6ziir diler, de-
gisecegine iliskin sozler, hediyeler verir, durumun “normale” dénmesi i¢in ilgili,

20



sevecen ve yapici bir tutum sergiler. Bu evre, siddete ugrayan kadin i¢in sakinles-
me ve umut evresidir. $iddete ugrayan kadin, sevgilisinin degisecegine, siddetin
bir “istisna” olduguna inanma egilimindedir. Siddetin sona erecegini disiiniir;
siddetin bitmesini, iliskinin stirmesini ister. Bu evredeki sakinlik, siddete ugrayan
kadina umut verir. Ta ki tekrar gerilimin arttig1 asamaya, yani her sey en basa
donene kadar.

12. Kendisini siddet kullanmaya mecbur biraktigimi soyliiyor. Suglu ben
miyim?

Hayir, suglu siz degilsiniz. Hakl siddet yoktur. Siddet kabul edilebilir bir sorun
¢ozme yontemi olamaz, aksine kanunlarda cezasi olan bir sugtur. Siddet uygula-
yan kisi genellikle siddetin sorumlulugunu stlenmez ve kendi davranislar icin
karsisindakini suclar. “Ben aslinda yapmazdim, sen beni zorladin” diyerek siddet
davranigini savunmaya galigir.

Opysa siddet bir sorun karsisinda segilebilecek birgok yoldan sadece bir tanesidir
ve ¢oziim olamayacag1 gibi sorumlulugu da uygulayan kisiye aittir. Her ne kadar
siddet uygulayan kisi kendini kaybettigini ve ne yaptigini bilmedigini sdylese de
siddetin bilingli bir tercih oldugu agiktir. Mesela karisini, kizini veya kardesini
doven kisiler genellikle patronlarini dévmezler. Patronlarini dévmek isteseler
bile kendilerini tutabilirler; ama eslerine, kizlarina, kardeslerine karsi bu zo-
runlulugu hissetmezler. Siddetin doruk noktasinda bile kaprya polis geldiginde
siddet uygulamay1 birakip sakin bir sekilde kapiy1 agabilirler. Hatta bazi kisiler,
siddet uygularken disaridan en az fark edilecek ve en az iz birakacak noktalar:
se¢meyi ihmal etmezler.

Iste biitiin bunlardan dolay1 suglu siz degilsiniz. Hatasiz olmayabilirsiniz. Kimse
hatasiz degildir. Ama hatalariniz olsa bile bu siddeti hak ettiginiz anlamia
gelmez. Hatalar1 tartigmanin daha kabul edilebilir yollar1 vardir. Siddeti ve
siddetin sorumlulugunu kabul etmeyin!

13. Sizce deli miyim?

Hayir, deli degilsiniz. Kadinin kendisini suglamaya, sorgulamaya baglamasi, er-
kek siddetinin en yaygin sonuglarindan biridir. Uzun zaman boyunca siirekli ola-
rak “Sen hastasin, sen delisin, biitiin bunlara sen sebep oluyorsun.” gibi sézleri
duyduktan sonra -hele ki bunlar insanin en yakini olmasi gereken kisiden geli-
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yorsa- insanin kendinden siiphe duymasi ¢ok dogaldir. Ama dikkat ederseniz,
siddet uygulayan kisi disinda size deli oldugunuzu séyleyen yoktur!

Siddet uygulayan erkekler, toplum icinde farkli bir goriintii sergiler; ailede
korkun¢ seyler yapsalar bile toplumdaki sayginliklarini korumaya calisirlar.
Hatta ¢evreden pek ¢ok kisi evde neler olup bittiginin farkina bile varmaz. Bu
durum gergekten de kafa karigtiricidir.

14. Psikolojik destege ihtiyacim var ne yapabilirim? (Kadin ve ¢ocuk)
Siddetin farkli psikolojik sonuglari olabilir:

Kronik depresyon: Korku, sugluluk, utang, giigstizliik ve ¢aresizlik duygulari, gok
diisiik 6zgiiven ve bagkasina giivensizlik.

Kronik kaygi: Cok yogun olarak yasanabilen siirekli tetikte olma, endiseli ve ger-
gin olma, kolay irkilme hali, kétii bir seyler olacakmis duygusu tagima.

Travma Sonras: Stres: Siddet olayinin, elde olmadan tekrar tekrar animsanmast,
olayla ilgili rityalar gérmek; travmaya eslik etmis olan uyaranlardan stirekli ka-
¢inma, insanlardan uzaklagma ya da insanlara yabancilastig1 duygulari, bir gele-
cegi kalmadigr duygusunu tagima; uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte
glicliik, agir1 uyarilmiglik tepkileri (agir1 irkilme, 6fke patlamalar gibi) gosterme.

Ayrica asir1 duygusal reaksiyonlar verme, karar almada zorluk, panik ataklar,
takintilar, fobiler, tekrar eden kendine zarar verme davraniglar1 (kesme, jiletle
dograma, yaralar1 koparma), intihar diisiinceleri ve tesebbiisleri, alkol ve madde
bagimliligi, yeme bozukluklari, cinsel bozukluklar, uyku bozukluklari, 6fke patla-
malari siddetin psikolojik sonuglar1 arasindadir. Eger bunlari yasiyorsaniz, Siddet
Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM), belediyelerin kadin danisma merkezleri
ve kadin 6rgiitlerine icretsiz psikolojik destek almak i¢in bagvurabilirsiniz.

15. intihar diisiiniiyorum ne yapabilirim?

Maruz kaldiginiz siddetten dolayr yogun umutsuzluk, caresizlik ve giicsiizlitk
duygular: hissediyor olabilirsiniz ve bu duygulara intihar diisiinceleri eslik ede-
bilir. Siddetten kurtulmanin tek ¢6ziim yolunun intihar etmek oldugunu diisii-
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nebilirsiniz. Yogun intihar distinceleriniz oldugu zaman siddetten uzaklasmak
i¢in bagka nasil ¢6ziim yollariniz oldugunu diisiinmek ve bu secenekleri birlikte
degerlendirmek igin psikolojik destek alabileceginiz kurumlara basvurabilirsiniz.
Sizi hayata baglayan seyleri sorgulamak ve intihar diisiincelerinden tamamen
uzaklagabilmeniz i¢in Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri (SONIM), belediyele-
rin kadin danigma merkezleri, kadin orgiitleri ve hastanelerin psikiyatri servisle-
rinden psikolojik ve psikiyatrik destek talep etmeniz gerekmektedir.

16. Siddet uyguladiktan sonra ¢ok pisman oldugunu, kendisini engelleyeme-
digini soyliiyor. Tedavi olursa diizelir mi?

Siddet uygulamak bir hastalik degil, secilmis bir davranistir. Siddet uygulayan
erkeklerin bir kismi yaptiklarinin ardindan pisman olurlar. Bu pismanliklarinda
samimi de olabilirler. Ancak ne yazik ki pismanlik, gogunlukla bir sonraki siddeti
onleyen bir tavir olmuyor. Siddet uygulayan kisilerin pek ¢ogu ofkelerini dogru
noktaya yonlendirmekte ya da tepkilerini kontrol etmekte giigliik ¢eken kisilerdir.
Bu durumun diizelmesi olanaksiz olmamakla birlikte olduk¢a zordur, sabir ve
sebat ister. Degismeyi ve bunun i¢in uzunca bir dénem ¢aba harcamayi gercekten
istemek gerekir. Kald: ki bu da yetmez. Siddet uygulayan kisi diizenli ve uzun
stireli uzman destegi almali, siddetin 6znel nedenlerini ele alip ortadan kaldirmak
i¢in ¢aligmalidir.

17. Cok agigim, affetmeli miyim?

Bunun cevabi kuskusuz sizde. Ama agk araciligiyla yasadigimiz siddetin mazur
gosterilmesi esas olarak erkek ve kadinlar arasinda var olan esitsizliklerin tistiinii
ortmeye yaramaktadir. Cok agik olabilirsiniz veya ¢ok sevebilirsiniz ancak siddet
gormeyi hak etmiyorsunuz. Aski barindiran bir iligki icerisinde de olsa siddet size
bedensel, psikolojik, ekonomik vb. olarak zarar verir. Bu nedenle suctur.

Cocuklugumuzdan itibaren agkla ilgili bircok sey duyariz. Masalin birinde prens
Operek prensesi diriltir; bir efsanede 4sik erkek, sevgilisi i¢in daglar1 deler. Bu
anlatilar araciligiyla erkekler askta giiglii, kadinlar edilgen gosterilir. Yasamin
kendisinde de tanik oldugumuz egemenlik iliskilerini agk s6z konusu oldugunda
anlagilabilir bulmay1 6greniriz. Bize s6ylenen, asik olan kadinin sevgilisinin her
seyine katlandigi, ona delicesine baglandigi, onu mutlu ettiginde kendisinin de
mutlu oldugudur. Oysa kendi deneyimlerimizden de biliriz ki kadinlar bu tiir bir
iligkide ezildiklerini kisa siirede fark ederler. Biitiin agklar mutlu sonla bitmedigi
gibi, insan birden fazla kez de 4sik olabilir.
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Kuskusuz sevdigimiz erkegin ¢ogu zaman siddet uygulamasinin yani sira bize
¢ok iyi davrandig1 zamanlar da vardir. (bkz. 11. soru: balay: evresi) Ancak sunu
unutmamak gerekir ki bu kisinin mutlu etme ve mutsuz etme giiciine sahip oldu-
gunu diisiinmesi ve bunu hissettirmesi de bir psikolojik siddet bigimidir. Istedigi
zaman bizi diinyanin en giizel, en zeki ve en degerli kadin1 gibi hissettirebilir;
istedigi zamansa kadinligimizi asagilayarak, zekamizi, becerilerimizi kiigiimseye-
rek ve sevgisini, sefkatini bizden esirgeyerek kendimizi ona muhtag hissettirebilir.
Onun varlig1 olmadan bir hi¢ oldugumuzu diisiindiirebilir ve aslinda sevilmeye
deger olmadigimiz halde bizi sevdigini diistindigiimiiz i¢in siddet uygulayana
minnet bile duyabiliriz. Ancak duygularimiz aracigiyla bizi kontrol etmeyi amag-
layarak bize psikolojik siddet uyguladigini hatirlarsak gergek sevginin icinde bu-
nun var olmayacagini daha kolay anlayabiliriz.

18. Ciplak fotograflarimi aileme yollamakla, internette yayinlamakla tehdit
ediyor. Onu durdurmanin bir yolu var mi?

Elbette var. Birisinin sizi ¢iplak fotograflarinizi veya videolarinizi paylasmakla
tehdit etmesi, sizi istemediginiz seylere zorlamasi sugtur. Bu kisi hakkinda sav-
ciliga su¢ duyurusunda bulunursaniz size ait olan her sey aragtirilir ve o kiginin
elektronik cihazlarindan temizlenir. Ayrica sizi bulundugunuz yere gelerek veya
telefon, sosyal medya, mail iizerinden rahatsiz etmemesi i¢in 6284 sayili Kanun
kapsaminda kolluk kuvvetlerinden, Aile Mahkemesinden veya savciliktan uzak-
lagtirma karari alabilirsiniz.

19. Eski kocam beni ve ¢ocuklarimi héla rahatsiz ediyor. Erkek arkadaslarim
oldugu i¢in namussuzlukla su¢luyor. Ailem de onun gibi diisiiniiyor. Kendimi
nasil hissetmem gerektigini bilemiyorum.

Ne yazik ki siddete ugrayan kadinlar i¢in en tehlikeli donem ayrilmaya ¢alistiklar:
dénem. Bogandiginizda ya da ayrildiginizda eski esin siddeti hila devam ediyor-
sa, kafa karisiklig1 son derece anlagilir bir durum. Bedenimiz ve hayatimizla ilgili
kararlarin aslinda bize degil; babamiza, agabeyimize, kocamiza ait oldugu diisiin-
cesiyle yetistiriliyoruz. Bu ytlizden bagkalarinin kabul etmeyecegi davranislarimiz
i¢in kendimizi suglu hissetmemiz miimkiin. Eski koca da muhtemelen nasil su¢lu
hissedecegimizi iyi bildigi i¢in bu yollar1 kullanmakta. $unu hatirlamakta fayda
var: Bosandiktan sonra eski kocayla devam eden tek bag ¢ocuklarin “annesi ve
babas1” olma hali ile ilgilidir. Cocuklarla ilgili konularda birlikte diisiinme ve or-
tak karar alma s6z konusu olabilir. Ancak bunun diginda hayatimizla ilgili karar-
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larin ve tercihlerin sorumlulugu kendimize aittir. Hayatimiza yeni giren erkek ar-
kadasimizin siddet uygulayip uygulamayacagini anlamak, bu iliskinin kendimizi
ve ¢ocuklarimizi nasil etkileyecegini degerlendirmek, kisacas: bu iligkinin ne ge-
tirip ne gotiirecegini tartmak bir yetiskin olarak en dogal hakkimiz. Toplumsal
baskilar karsisinda hayata gegirmek zor olsa bile gercek bu. Arti ve eksileri deger-
lendirerek hayatimizla ilgili kararlar1 ancak biz verebiliriz, bagkalar1 degil.

20. Hem kocamdan siddet goriiyorum hem de ailem buna katlanmam gerek-
tigini, bosanirsam beni cezalandiracaklarini ve bunun namus meselesi oldu-
gunu soyliiyor. Cok korkuyorum. Ne yapabilirim?

Buna katlanmak zorunda degilsiniz. Ne yazik ki yasadigimiz toplumda kadin be-
deni, erkegin yani kocanin ya da babanin mali gibi gériilmekte, namus gerekeesi
ile kadinlarin bedeni ve cinselligi iizerinde denetim kurulmaya ¢aligiimaktadir.
Namus ¢ok tartigmali bir kavramdir, bize 6gretilenler erkek egemenligini besle-
yen deger yargilariyla ¢ok iligkilidir. Kadin 6rgiitlenmeleri, uzun siiredir namus
adma kadinlarin zarar gérmesini engelleyecek ¢alismalar yapryor, baski yasayan
kadinlarla dayanigma olusturuyorlar. Kisacast durumu umutsuz ve kendinizi ¢a-
resiz gormemelisiniz.

Oncelikle ne istediginize karar vermeniz gerekir. Bu konuda aileniz veya siddet
gordugiiniiz kisiden tehdit aliyorsaniz, Cumhuriyet Savciligrna basvurarak ilgili
yasal onlemlerin alinmasini talep edebilirsiniz. Mor Cat1 ya da bulundugunuz
yerdeki kadin orgiitlerinden destek alip ne yapacaginiza sonra da karar
verebilirsiniz. Gerekiyorsa bir siire size zarar verebilecek olanlarin ulagamayacag:
bir siginakta kalmaniz secenek olabilir. Bu siirecte yasal olarak ve giivenliginiz
agisindan yapilabilecekler, dayanisma merkezi ve siginak gorevlileri ile birlikte
gozden gegirilecektir. Tehlikenin ortadan kalktig1 kesinlesince kendiniz i¢in farkli
yasam alternatifleri olusturabilirsiniz.
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II1. BOLUM:
Cocuklarim i¢in ne yapabilirim?

21. Cocuklarimi babalarindan ayiracagim igin iiziiliiyorum. {lerde beni sugla-
malarindan korkuyorum. Onlar i¢in katlanmali miyim?

Bosanmayla ilgili olarak ¢ocuklar bu tiir suglamalarda bulunabilir. I¢inde bulun-
dugumuz durumun bizler kadar farkinda olmamalar1 dogaldir. Ancak mutsuz bir
evlilik sadece ¢cocuklar istiyor diye yiiriitiilemez, hele ki siddet ve kisisel haklara
saldir igeriyorsa. Ayrica mutsuz bir iligki ve siddet, ¢ocuklar iizerinde ¢ok olum-
suz etkiler birakir. Bizim i¢in dogru secenek, cogu kez onlar i¢in de dogrudur.

Yasadigimiz ataerkil toplum diizeninde kadinlarin siddete maruz kalsa dahi ilig-
kiye katlanmasi ve susmasi gerektigi diisiintildiigiinden anne olarak da kadinlarin
her tiirli fedakarliga katlanmalar: bekleniyor. Bu nedenle kadinlar siklikla “kétii
anne” olmakla suclanirken erkeklerin babaligi pek konu edilmiyor. Tiim bu deger
yargilarinin kadinlarin ve erkeklerin yapmasi gereken isleri kat1 bir sekilde ve
¢ogunlukla kadinlarin aleyhine ayiran bir toplumsal yap: tarafindan tretildigini
unutmamaliyiz. Halbuki esit bir toplumda bir ¢ocugun bakimindan ve yetistiril-
mesinden anne kadar baba da sorumlu olmalidir. Kadina siddet uygulayan erkek
bunu yaparak ¢ocuk i¢in giivenli ve huzurlu bir ortam hazirlamamis ve ebeveyn
olarak sorumlulugunu yerine getirmemis oluyor. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuga
bakmamasi Tiirk Ceza Kanunu 233. madde uyarinca “Aile Hukukundan Dogan
Yiikiimliiliigiin [hlali” seklinde sug olarak tanimlanmaktadir. Dolayistyla ¢ocu-
gun babasimin sebep oldugu bir seyin suglusu olarak kendimizi gérerek sorunu
ortadan kaldiramayiz. Bu siddet ortami bizim sebep oldugumuz bir sey degil.

Cocuklar yasadiklar1 tziintii, 6fke, caresizlik gibi duygularla ya da cevre
tarafindan yanhs bilgilendirildikleri i¢in annelerine “Senin yiiziinden bu hale
geldik” diyebilirler. Bu suglama karsisinda sakin kalmak ¢ok zordur ancak
miimkiin oldugunca serinkanli ve a¢ik bir sekilde ¢ocuga agiklama yapilmalidir.
Ornegin “Yasadiklarimiz hig kolay seyler degil. Bunlar1 yasamak zorunda kaldi-
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g1n icin ¢ok tizgliniim. Ancak babanla iliskimiz devam etseydi ben de sen de gii-
vende olmayacaktik. Kavga ve siddet dolu ortamda biiylimeni istemedim. Senin
i¢in de zararli olacagini diistiniiyorum.” gibi bir aciklama yapilabilir.

22. Ben siddet goriiyorum ama ¢ocugumun babasi ile arasi iyi. Onu babasin-
dan ayirmak ona daha mi ¢ok zarar verir?

Cocuklar kendileri dogrudan siddete maruz kalmasalar bile taniklik ederek,
sonradan izlerini gorerek, duyarak veya siddetin yarattig1 gerginligi hissederek
yasarlar. Dogrudan siddete maruz kalmis gibi etkilenebilirler. Cocugun kendisine
ve diinyaya giiven duygusunun gelismesi, yetiskin olma siirecinde ¢ok énemlidir.
Aile igindeki siddet bir ¢ocugun kendine ve diinyaya olan inancini kokiinden
zedeler. Ayrilik karari ¢ocuklarin babalarindan ayri yasamalar: anlamina gelse
bile siddet uygulayan bir baba ile yasamak ileride yasayacaklar: daha biiyiik ve
ciddi sorunlara kapi acabilir.

23. Siddetin ¢ocugumun iizerindeki etkileri nelerdir?
Bu etkiler fiziksel ve ruhsal olabilir, sosyal hayatlarina yansiyabilir.

Beden saglhig: ile ilgili etkileri: Siddet gérmiis ¢ocuklar ciddi sekilde yaralanip
bedenlerinde kalici sakatliklar meydana gelebilir. Annelerinin maruz kaldig:
siddete tanik olan ¢ocuklar zaman zaman siddeti durdurmak i¢in araya girmeleri
sebebiyle de yaralanabilirler. Bunun disinda siddetin ruhsal etkileri sonucu kendi
bedenlerine zarar verme davranisi gelistirebilirler; intihar girisimleri, 6ldiirme
girisimleri yasanabilir.

Ruhsal etkileri: Siddet gormils ¢ocuklar kaygi, utan¢ ve sugluluk duyarlar;
kendilerini siirekli ne zaman gelecegi belli olmayan bir saldirinin tehdidi altinda
hissederler. Bir¢ogu ev i¢inde yasananlari agiklamakta zorluk ceker. Sorunu
kendisinde arayabilir, 6fke ve garesizlik duygusuyla sarsilabilirler. Ice kapanma,
bikkinlik, ¢ekingenlik ruhsal sonuglar arasindadir. Kimi zamansa yasadiklari ile
basa ¢ikamayip inkér ederler. Depresyon, kendine zarar verme diisiincesi, yalan
soyleme, hirsizlik yapma gibi davranis bozukluklari, dikkat daginikligi, kabuslar,
takintili davraniglar, fobiler gozlenebilir. Ruhsal sikintilar bedenlerine yansiyabi-
lir; agrilar, alt 1slatma, tirnak yeme, tikler gibi belirtiler ortaya gikabilir. Kurtarma
veya intikam hayalleri kurabilirler.
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Sosyal etkileri: Siddet gormiis ¢ocuklar yalnizlik, sosyal hayattan soyutlanma,
okulda basarisizlik, alkol ve uyusturucu bagimliligi gibi sorunlar yasayabilir.
lliskilerinde kavgaci olabilirler, kendinden giigsiizlere zarar verme egiliminde
olabilirler. Siklikla evden, okuldan kagabilirler. Ayrica siddet gérmiis ¢ocuklar
erken evlilik ve erken annelik risk grubundadir.

24. Cocugumun babasi ile goriismesini nasil diizenleyecegiz? Velayet ve gii-
venlik ile ilgili kaygilarim var ama goriismelerini engellemek de istemiyorum.
Ne yapmaliyim?

Cogu kadin velayetle ilgili sikintilardan korkar, cocuklar da kiminle kalacaklarina
ve bir tarafi bir daha goriip géremeyeceklerine iliskin merak i¢indedirler. Zaman
zaman siddet kullanan kisi kadin1 eve dondiirmek icin ¢ocuk tizerinden baski
yapabilir. Ayrilik sonrasi baba ile goriisme sartlara, giivenlikle ilgili verilmis
adli kararlara baghdir. Baba ile goriisme oncelikle ¢ocugun ihtiyaglarina gore
diizenlenmelidir. Bu goriismede babanin tavirlari (¢ocugu hediyelere bogma,
anneyi kotiilleme, agagilama, anneye kars1 kigkirtma veya anneyi geri donmesi i¢in
ikna etmesini isteme, anneye yonelik duygularini detaylariyla ¢ocukla paylasma
gibi) ¢ocugu duygusal bir bocalama i¢ine sokmamalidir. Her kosulda goriisme
diye bir sey yoktur. Cocuk anne ve babasi arasinda mesaj tasiyan konumunda
birakilmamalidir. Aksi takdirde bu iligkilere giivenini kaybeder. Cocugun baba
ile goriigmesinin Aile Mahkemesi Hékiminin diizenleyecegi bir cercevede
yapilmasini isteyebilirsiniz. Glivenlik kaygilariniz varsa (6rnegin bulundugunuz
adresi babanin 6grenmesini istemiyorsaniz) cocugunuzu 6rnegin bir polis mer-
kezine gotiirebilir ve babanin bu polis merkezinden ¢ocugu gelip almasi yoluyla
goriismesini saglayabilirsiniz. Ayni sekilde gocugunuzu polis araciligiyla geri ala-
bilirsiniz.

25. Cocugumun bana veya babasina kars1 duygulari ¢cok degisken oldu. Bazen
¢ok sevdigini bazen nefret ettigini sdyliiyor. Babasini ¢ok 6zledigini soyliiyor
sonra telefonda konusmak istemiyor.

Cocuklar anne ve babalarina karsi karmagik duygulara sahiptirler. Baba bir
taraftan sevgi ve gilivence kaynagi olarak goriiliirken bir taraftan da annesine
siddet uygulamaktadir. “Neden babam anneme zarar veriyor? Annem neden
kendini koruyamryor?” gibi kafa karistirici sorular duygusal ¢alkantilara neden
olabilir. Bu ¢ok dogaldir. Duygularini ifade etmesine izin verin ve onun yaninda
olun.
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26. Evden ayrildigimdan beri ¢ocugumun biitiin diizeni bozuldu, huyu suyu
degisti. Ne yapacagimi bilmiyorum.

Yetiskinler gibi ¢ocuklar da mekan ve diizen degisikliklerinden etkilenirler. Karar
verici olmadiklar1 durumlarda uyum saglamalari zorlasabilir. Baska bir yerde ya
da sigiakta kaliyorsaniz cocugunuzun diizeninin olabildigince eskisine benze-
mesi i¢in ¢aba gosterin. Elbette yagamini hi¢bir sey olmamuis gibi devam ettirmek
miimkiin olmayacaktir. Okul basarisi diisebilir, iliskilerinde bozulmalar olabilir
ancak miimkiin oldugu kadar yatma kalkma saatlerinin degismemesi; okul, 6dev
yapma, 6z bakim gibi sorumluluklar: tasimaya devam etmesi iyi olacaktir.

Bazen yogun kaygi, 6fke ve caresizlik duygularina kapilan ¢ocugunuz bebek gibi
davranmaya baglayabilir. Terk edilme korkulariyla sizden ayrilmak istemeyebilir.
Geceleri beraber uyumak isteyebilir. Sizin dertlerinizi kendi derdi gibi tagimaya
kalkigabilir. Elbette bu dénemde birbirinizden destek almaniz size gii¢ verecektir.
Ancak kendi duygularimizla ¢ocugunuzun duygularinin birbirine karismamasina
6zen gostermeniz 6nemlidir.

27. Cocuguma ben de zaman zaman siddet uyguluyorum. Cok iizgiiniim. Ne
yapabilirim?

Zaman zaman ¢ocuklar karsisinda ¢aresiz ve kontrolsiiz bir halde kalabiliyoruz.
Burada 6nemli olan sizin bunu bir sorun olarak gérmeniz ve degismek isteme-
nizdir. Nitekim {iziintiiniizii agik¢a belirtiyorsunuz. Ofke gercekten de ¢ok giiglii
bir duygudur ve bize istemedigimiz seyler yaptirabilir ama 6fkenin nasil kontrol
edilecegini 6grenebiliriz. Onemli olan saldirganliktan uzak, siddet icermeyen,
kendimize ve gocugumuza zarar vermeyecek bicimde duygularimizi ifade edebi-
lecek farkl: yollar bulabilmektir.

Siddet uyguladiginiz icin ne kadar iizglin oldugunuzu ¢ocugun anlamasini
saglaymn. Her ne yaparsa yapsin ona olan sevginizden bir seyin eksilmeyecegini
ama bazi davranislara ¢ok kizdiginizi, bu davranislarin hangileri oldugunu ve
bunun nedenlerini ona biitiin agikligtyla aktarin. iginde bulundugunuz zorluklari
da ¢ok ayrintili olmayacak sekilde anlatabilir ve boylece hissettiklerinizi daha
kolay paylasabilirsiniz.

Cok ofkelendiginizde baska bir mekéna gecin, ona vurdugunuzda ne kadar
incinebilecegini akliniza getirmeye calisin. Bu sizi siddet uygulamaktan
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alikoyabilir. Ayrica uzman kisilerden destek alabilir, kendi 6fkenizin nedenleri
tizerine giderek koklil ¢oziimler bulabilirsiniz.

28. Cocuklarimi evde birakip kagmak zorunda kaldim. Onlar i¢in ¢ok endi-
seleniyorum.

Cocuklariniz yanmizda olmadigr icin endise duymaniz ¢ok dogal. Kagmak
zorunda kaldiginizi belirtmigsiniz. Kugkusuz en iyisi bu durumu onlara agiklama
firsat1 bulabilmis olmanizdir. Ancak bunu yapamamis olsaniz bile 6ncelikli
olan sizi evden ka¢maya zorlayan durumdan uzaklasarak kendinizi giivende
hissedebileceginiz ve daha saglikli diisiiniip karar verebileceginiz bir déneme
gecebilmenizdir. Bu noktadan sonra ¢ocuklariniz i¢in ne yapacaginizi diisiinebilir
ve onlara daha ¢ok yardimci olabilirsiniz. Cocuklariniza evden kagtiginizda onlar
i¢in ¢ok endiselendiginizi, ancak onlar icin de daha giivenilir bir ortam hazirlaya-
bilmek iizere evden kagmaya mecbur kaldiginiz: ilk firsatta aciklayin. Bu durum-
da sizi anlamalarini, boylece aranizdaki bagin giiclenmesini de saglayabilirsiniz.
Cocuklarimizin babalarindan veya diger aile fertlerinden siddet goérecekleri
endisesi tagiyorsaniz sizin gibi cocuklariniz i¢in de yasa geregi “koruma tedbirine”
karar verilmesi i¢in talepte bulunabilir ve imkanlariniz d4hilinde ¢ocuklariniz
yaniniza aldirmak i¢in uygun yollar1 deneyebilirsiniz.

Bosanmay: diigiiniiyorsaniz boganma talebi ile birlikte velayet talebinde de bulu-
narak dava sonuglanincaya kadar gecici velayetlerini alabilirsiniz. Boylece ¢ocuk-
lar sizinle kalmis olur. Bosanmay1 diisiinmiiyorsaniz ¢ocuklarimizin bakiminin
sizin yanimizda daha iyi olacagini belirterek Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi (ACSHB)’ndan koruma altina alinmalarini, para ya da esya yardimi
yapilmasini talep edebilirsiniz. Bosanma olmadan da ¢ocuklarinizin bakimi i¢in
‘nafaka davasr’ acabilirsiniz. Ayrica yasadiginiz yerdeki kaymakamliktan sizin-
le birlikte ¢ocuklarinizin da siddet sebebiyle koruma altina alinmasini ve ‘gegici
maddi yardim’ verilmesini isteyebilirsiniz.

29. Cocuklarimin devlet tarafindan bakimini saglayabilir miyim?

Cocuklarin devletten 6zel koruma ve yardim alma haklar1 vardir. Devlet bu
gorevini cocuk i¢in uygun aile bularak ya da bakimlarinin saglanacagi kuruluslara
yerlestirerek yapabilir. Once size en yakin Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler I
Midiirligii ya da Il Miidiirliiklerine bagl Sosyal Hizmet Merkezlerine miiracaat
ederek yardim talebinde bulunmalisiniz. Bagvurdugunuzda sizi Sosyal Ekonomik
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Destek Merkezi, Cocuk ve Genglik Merkezi gibi ilgili kurumlara yonlendirirler.
Bu merkezlerde bir sosyal c¢aligmaci sizinle 6n goriisme yapacaktir. Ayrica
¢ocuklarin giindelik yasantilarini incelemek i¢in ev ziyareti de yapilabilir. Bu
gorlismenin sonucunda size para veya esya yardimi yapilmasina karar verilebilir.
Yardim miktar ile ilgili olarak “kurumun olanaklar: él¢iisiinde” tanimi kullanil-
muistir. Para ve esya yardimi hizmetinden faydalanmak icin ¢ocuklarla ilgili “ko-
ruma karar1” ¢ikarilmasi gerekmez. Bir siire bakilamayacag diisiiniilen ¢ocuklar
icin “koruma karar1” da talep edilebilir. Haklarinda koruma karar1 alinmis ¢o-
cuklar i¢in koruyucu aile yanina ya da uygun kuruluslara yerlestirme, evlat edin-
dirme gibi secenekler bulunur. Koruma karari alinmis olsa bile bazi durumlarda
¢ocuklarinizi yaniniza almak ya da gérmek istediginizde bu kararin esnetilmesi
miimkiin olabilmektedir.

30. Cocugum istismara ugruyor, ne yapmam gerekir?

Cocuga yonelik istismar, ebeveynlerin, ¢cocuga bakmakla yiikiimlii olan yetis-
kinlerin veya diger yetiskinlerin ¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini
engelleyecek, beden ve ruh sagligina zarar verecek sekilde davranmasidir.

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak ayrilmaktadir.
Eger ¢ocugunuzun istismara ugradigina tanik olduysaniz veya sizinle istismara
ugradigini paylagtiysa cocugunuzla konusun:

«  Cocugunuzu agiklikla ve sakince dinleyin. Cocugunuz sizinle istismari
paylasirken tepkileriniz hayati 6nem tagimaktadir. Bu esnada duygularinizi,
mimiklerinizi ve beden dilinizi kontrol edin.

«  Cocugunuzun size anlatacaklar1 ve muayene sonucu goreceklerinizden
rahatsizlik duyabilirsiniz. Gordiiklerinizi ve duyduklarinizi sakin
karsilayabilmeniz ¢ocugunuzu desteklemek i¢in 6nemlidir.

o Cocugunuzun anlattiklarina inanin. Yasadiklarini sizinle paylagirken
ona sunlar1 soyleyin: “Sana inaniyorum”, “Bana séyledigine ¢ok memnun
oldum”, “Bu senin hatan degil”, “Istismar dogru bir sey degil”

o Istismari, agagida yer alan bagvuru merkezlerine ihbar edebilirsiniz. Bu
basvuru merkezlerinde ya da hastanelerde gerekli goriismelerin yapilma-
sinin ardindan gorevli kisiler istismari savciliga bildirir. Cocugun istismar
edildigi ortamdan ve istismarcidan uzaklastirilmasi ve giivenliginin saglan-
masi en oncelikli adimdir.
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Basvuru Merkezleri:

32

ALO 183 (Sosyal Destek Hatt1): 7 giin 24 saat hizmet vermektedir.
ALO 155 (Polis)

En yakin ¢ocuk polis subesi

Jandarma ¢ocuk ve kadin kisim amirligi 156

Cocuk izlem Merkezleri (CiM) (istanbul: 0212 404 15 00): CIMler, her il
i¢in ayr1 olmak tizere, Saglik Bakanligina bagl hastaneler, kurumlar biinye-
sinde kurulan, cinsel istismara ugradigindan siiphelenilen ¢ocuklarin ifade
alma, adli muayene ve diger her tiirlii sorusturma islemlerinin tek merkezde
yapilmast i¢in planlanmis olan yerlerdir. Bu merkezde ¢ocuk ihtiya¢ halinde,
islemler bitene kadar bir gece misafir edilebilir, barinma, beslenme, giyim,
saglik ve giivenlik ihtiyaci kargilanabilir. Kasim 2019 itibariyle 45 ilde bulu-
nan CIM’lerin iletisim bilgileri iin: https://khgmsaglikhizmetleridb.saglik.
gov.tr/TR,43119/cocuk-izlem-merkezi-cim-listesi.html

Bu bagvuru merkezlerinin yaninda istismar ile ilgili bilgi ve destek almaya
ihtiya¢ duyuyorsaniz kadin orgiitleri ve kadin danigsma merkezlerinden
destek alabilirsiniz.



IV. BOLUM:
Heniiz ¢ok gencim ama...

31. Erkek arkadasim ¢ok kiskang. Beni sevdigi icin kiskandigini soyliiyor.
Inanmali mryim?

Kiskanglik hepimizin hissedebilecegi bir duygudur. Ancak bu duyguyu karsi-
mizdaki kisinin kararlarini, davranislarini kontrol etmek i¢in kullanmak dogru
degildir. Bu giivensiz, siddete egilimli ve baskic1 bir kisilik yapisina isaret eder.
Karsimizdaki kisinin kiskanglik ile bizi kontrol etmesi canimizi yakar. Oysa in-
san sevdigi birinin canini yakmaz. Bu bakimdan davranisa dokiilen kiskangligin
sevgiyle hicbir iliskisi yoktur. Sevdigimiz de olsa birinin yasamini herhangi bir
sekilde kisitlamak bir siddet bi¢imidir.

32. Erkek arkadasimin siddete egilimi olup olmadigini nasil anlarim?

Ne yazik ki bir erkegin siddete egilimli olup olmadigini kan tahlili yapar gibi ke-
sin ve tartigmasiz bir 6l¢timle anlayamayiz. Ancak kimi belirtiler siddet egilimine
isaret edebilir:

o Genel olarak ofkeli bir tarza sahip olma, déonem dénem 6fke patlamalar:
yagama, hosgoriisiizlitk

o Olaylarin ve 6fkesinin sorumlulugunu iistlenmeme, hatalarini
kabullenmeme, her konuda bagkalarini suglama ve hatali gérme

o Cinsiyetgi bir tavra sahip olma, kadinlar ve erkeklerin nasil davranmasi
gerektigi konusunda ¢ok kesin yargilarinin bulunmasi

o Genel olarak denetleyici, baskicy, kisitlayici davranislar sergileme; gittiginiz
yeri, goristigiiniiz kisiyi, yasam kararlarinizi kontrol etme arzusu

o Istedigi olmadiginda kiisme, surat asma, kendini acindirma, suglu
hissetmenizi saglama, duygu somiiriisii

o Diinyanin onun etrafinda dénmesini, dogrudan séylemese bile her zaman
onu ve isteklerini sizin isteklerinizin éniinde tutmanizi bekleme, bunun
olmadig1 durumlarda ¢ok sabirsiz ve hosgoriisiiz olma
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«  Fiziksel, duygusal, cinsel sinirlariniza sayg: gostermeme, kabul etmeme,
ihlal etme, “yapma” dediginiz seyleri bilerek, zorlayarak yapma

o  Sizi hazir olmadan, bir an 6nce evlilige ikna etmeye ¢aligma, zorlama

«  Kiskang¢ligini normal gibi sunmaya ¢aligma

o Arkadasliklary, isyeri vb. durumlardaki terslikler i¢in hep bagkalarini

suclama

Onsezilerinize giivenin. Ondan herhangi bir nedenden dolay1 korkuyorsaniz (bana
zarar verir, beni terk eder, aldatir vb.) korkunuzu hafife almayin. Sebepsiz degildir.
Karsinizdaki kisiyi iyice taniyacak zamani kendinize verin. Bu gostergelerin hepsi
degisik siddet tiirlerine isaret eder ve en azindan birkag tanesinin bir arada olmasi
ve bunlar1 sistematik bir sekilde o kisinin davranislarinda gérmeniz tehlike
habercisidir. Hicbir kétii davranisin caresi evlenmek ya da birlikte yasamak
degildir.

33. Siddet uygulayan kisiyi iliskinin basinda tanimam, siddetten uzak dur-
mam miimkiin mii?

Siddet uygulama potansiyeli olan kisileri taniyabilirseniz daha iliskiye baglamadan
ya da iligkinin basinda onlardan uzak durmay: deneyebilirsiniz. $iddet gosterme
egilimindeki kisi istemediginiz seyleri yaptiktan sonra cogu zaman pigman olur ve
bir daha yapmayacagini séyler, iistelik bu konuda samimidir. Ancak kendi istegi
ile siddete sebep olan nedenler konusunda uzun siireli bir ugrasa hazir olmadig:
slirece siddetten vazgecmesi olasilig1 yoktur. Bu yiizden kimin siddete daha yatkin
oldugunu anlamaya ¢alismak, siddetten uzak durmanin en iyi yoludur. Kadin ve
erkeklerin esit oldugunu diigiinmeyen; toplum iginde farkli gorevleri oldugunu
diisiinen erkeklere karsi temkinli olmakta fayda var. Bir erkegin ¢ocuklugunda
gordiigi siddet, ailesinde kadina siddet uygulayan bir modelin bulunmasi siddet
egilimini artirabilir. Ayrica sabirsizlik, 6fke kontroliinde giigliik cekme siddet egi-
limi habercisi olabilir. Baglangicta sozde kalan siddet ilerleyen dénemde fiziksel
ve duygusal boyuta tasinabilir.

34. Heniiz lise 6grencisiyim. Eski erkek arkadasim beni aileme ve ¢cevreme
rezil etmekle, bekaret kontrolii yapilmasini saglamakla tehdit ediyor. Bana
boyle bir sey yapilabilir mi?

Tiirk Ceza Kanununda “genital muayene” olarak ifade edilen bekaret kontroliinii
hékim veya savci karar1 olmadan yapanlar ve yaptiranlar hakkinda ti¢ aydan bir
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yila kadar hapis cezas1 6ngorilmiistiir. Yani yetkili hdkim veya savci karari yoksa
sizin isteginiz disinda boyle bir muayenenin yapilmasi hukuken miimkiin degil-
dir ve sugtur. Hakimin veya savcinin boyle bir karar verebilmesi i¢in ise ortada
sorusturmasi veya kovusturmasi yapilan bir sugun varligi gerekir. Eski ceza kanu-
nunda boyle bir diizenleme bulunmuyordu. Bu nedenle, kisinin rizasi olmadig1
halde aile fertleri, okul miidiird, yurt miidiirti gibi kimseler bekaret kontrolii yap-
tirabiliyorlardi. Kadinin insan haklarina aykir: olan bu duruma kars1 kadin 6r-
giitlerinin baskis1 sonug verdi ve 1 Haziran 2005 tarihinde yiiriirliige giren 5237
say1il1 Yeni Tiirk Ceza Kanununda yetkili hakim veya savci karari olmadan bekéret
kontrolii yapilmasi sug olarak diizenlendi. Yani 18 yagin altinda bulunuyorsaniz
ailenizin baskisiyla bekéret testi yapilamaz, ancak mahkeme veya savcilik karari
olmalidir.

35. Sik sik cinsel icerikli sakalara, kiifiirlii konusmalara maruz kaliyorum.
Uyarmama ragmen bu durum siiriiyor. Bunu cinsel taciz olarak niteleyebilir
miyim?

Evet, niteleyebilirsiniz. Cinsel taciz, dolayli ya da dolaysiz sizin isteginiz disinda
cinsel yonden istismar edilmeniz, magdur olmanizdir. Tiirk Ceza Kanununun
105. Maddesi’ne gore cinsel taciz sugu bir kisinin bagkasini fiziksel temas olmak-
s1zin rahatsiz etmesidir. Giindelik yasamda “laf atma”, “s6zlii taciz” vb. olarak ad-
landiririz. Cinsel igerikli saka veya kiifiir de buna dahildir.

Cinsel taciz sug olarak tanimlansa da mahkeme siirecini baglatmak her tiirlii dav-
ranig karsisinda en kolay ve etkili ydntem olmayabilir. Bogazi¢i Universitesinin
web sitesinde (http://www.boun.edu.tr) “Tacizden Korunma Kilavuzu” ad1 ile ya-
yinlanan bir yazida cinsel taciz, basit, orta ve agir olmak {izere 3 diizeyde deger-
lendirilmekte ve karst kargiya oldugumuz tutumu anlamamizi kolaylagtiran bir
yaklagim sunulmaktadir:?

Basit Taciz: Tehdit unsuru tasimayan, ancak rahatsiz edici, istenmeyen hareket-
lerdir. Laf atmak, cinsel icerikli sakalar, iltifatlar ya da argo sozciikler kullanmak,
flort etmek icin 1srarc1 davranislar, pornografik materyal ile rahatsiz etmek, kisi-
nin cinsel yagamiyla ilgili sorular sormak veya dedikodu tiretmek vb. Bunlardan
birini ya da birkacini yagamigsaniz nedenini belirtip ortamdan uzaklasabilirsiniz.

2 http://www.boun.edu.tr/tr_TR/Content/Genel/Yonetim/Kurul_ve_KOmisyonlar/Uni-
versite_Yasami_Etik_Kurulu/Tacizden_Koruma_ve_Korunma_Kilavuzu
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Tartigma ¢ikabilecegini, tacizin artabilecegini aklinizda tutun! Eger tacizciden ge-
lecek mesajlar ya da bunu agiga ¢ikarabilecek notlar varsa mutlaka saklayin ya da
kendiniz ayrimntili not alin.

Orta Diizeyde Taciz: Yukaridaki s6z ve davranislarin uyarilara ragmen siirmesi.
Bu tiir bir tacizle kars1 karsiya oldugunuzu distintiyorsaniz resmi ya da resmi
olmayan girisimlerde bulunabilirsiniz. Resmi olmayan girisimlere 6rnek olarak
tacizde bulunan kisiye bundan vazge¢gmedigi takdirde resmi adimlar atacaginizi
sozel veya yazili olarak duyurmak, bu konuda uzman kisi ve kurumlara danis-
mak, ortak arkadas, yonetici gibi tictincii kisileri araci olarak devreye sokmak
sayilabilir. Resmi girisim 6rnekleri arasinda ise igyerinizde ya da okulda yonetici,
danigman vb. kigilere dogrudan yazili sikayette bulunmak, kadin 6rgiitlerinden
hukuki destek vb. istemek yer alir. Bu yollara bagvurdugunuzda bunu yapan kisi
ya da kisilerle tartismaniz, tacizin artmas1 miimkiindiir. Ayrica gevrenin cinsiyet-
¢i bir bakig agis1 ile olumsuz tepki gostermesi de s6z konusu olabilir. Tacizciden
gelen notlari, mesajlar1 saklamay; olaya iliskin attiginiz adimlara iligkin ayrintili
kay1t tutmayz; varsa taniklardan destek istemeyi unutmayin!

Agir Taciz: Tehdit unsuru igeren ve kisinin davranislarini kontrol etmeye yone-
lik, siireklilik ya da siddet igeren hareketler (takip etme, tehdit etme, telefonda ya
da elektronik ortamda siklikla rahatsiz etme vb.). Agir tacizde cinsel igerikli tek-
life uyulmadiginda bedel 6deyeceginiz ya da bu teklifi kabul etmeniz durumun-
da hak etmediginiz kazanclar saglayacaginiz acik acik sdylenir ya da ima edilir.
Tehdit unsuru igeren ve giivenliginizi riske atan bu durumu gerekli yerlere ko-
runma amactyla bildirmeniz gerekir. Bu kurumlar mesleki, akademik kuruluslar,
kadin da(ya)nisma merkezleri ya da polis, savc1 vb. olabilir. Kadin da(ya)nisma
merkezleri psikolojik ve hukuksal destek almanizi saglayacaktir. Bu diizeydeki ta-
cizi yok saymak, giivenliginizi tehlikeye atabilir. Yukarida sozii edildigi gibi kayit
tutmali, bu belgeleri mutlaka giivenli bir yerde saklamalisiniz.

36. Ailem beni zorla evlendirecek, ne yapabilirim?

Sirf aileniz istedigi icin istemedigimiz bir evlilik yapmak zorunda degilsiniz.
Hayatiniza dair kararlar alma hakkiniz var. Tirkiyede zorla evlilikler ayni za-
manda ¢ocuk yasta evlilikler de olabilmektedir. Yasiniz ne olursa olsun zorla ev-
lilik ile ilgili size en yakin karakol veya jandarmaya giderek sikayetci olabilirsiniz.
18 yagina girdiyseniz 6284 sayili Kanun kapsaminda uzaklastirma karar: alabi-
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lirsiniz veya diger tedbirlerden faydalanabilirsiniz. Eger 18 yasin altinda iseniz
Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda gerekli tedbirlerin alinmasini karakoldan
ya da savcidan talep edebilirsiniz. Bu Kanuna goére 18 yasini doldurmamus kisi
¢ocuktur ve zorla evlendirilmesi suctur.

37. Okumay1 ¢ok istiyorum ama beni okutmuyorlar. Ne yapabilirim?

Kimse egitim hakkindan yoksun birakilamaz. Okulunuza devam etmeniz en-
gelleniyorsa kolluk kuvvetlerine veya aile mahkemesine bagvurarak 6284 sayili
Kanun kapsaminda tedbir karari alabilirsiniz. Sizi okulu birakmaniz veya evden
¢itkmamaniz i¢in zorlayan biri varsa bu kisiye kars: uzaklastirma karari alabilirsi-
niz. Giivenliginiz ile ilgili endiseleriniz varsa siginaga gitmeyi talep edebilirsiniz.
Ailesi tarafindan okula gonderilmeyen 18 yas altinda bir ¢ocuk iginse koruyucu
tedbirlere bagvurulabilir. Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda okula gonderil-
meyen 0grenci hakkinda egitim tedbiri konulabilir. Karakol veya savciliga bagvu-
rarak stireci baglatabilirsiniz.
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V. BOLUM:
Yasal haklarim neler?

38. Aile i¢inde kadina yonelik siddet su¢ degil mi?

Kadina yonelik siddet Tiirkiyenin imzaladig uluslararasi s6zlesmelere ve ulusal
kanunlara gore sugtur. Siddetin kanuna gore sug olmasi i¢in evlilik bagina gerek
yoktur. Ancak yakin iliskide oldugu erkek tarafindan siddete maruz kalan kadinin
polis merkezine bagvurdugunda “aile i¢i olaydur, biz karigamayiz” seklinde yanit
almas1 miimkiin. Bunu séyleyen ve gerekli yasal islemleri yapmayan memur, go-
revi ihmal su¢unu iglemektedir. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler Genel Mudiirliig,
Emniyet Genel Miidiirligii ve Kadinin Statiisii Genel Midiirliigii arasinda yapil-
mis olan protokol geregi, gordiigiiniiz siddet nedeniyle karakola bagvurdugunuz-
da, polis memurlar: sikdyetinizi kayda gecirmek diginda yasal haklarinizi, siddet
aninda yapabileceklerinizi, danigsma merkezleri ve siginak i¢in bagvurabileceginiz
adres ve telefon numaralarini iceren bilgileri sizinle paylasmakla yiikiimlidiirler.
Bir kimseyi kasten yaralamak Tiirk Ceza Kanununda sug olarak diizenlenmis
olup bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezas1 6ngoriilmistiir. (TCK md. 86) Yaralama
sucu ese, cocuklara, kardese, babaya, anneye, bityitkanneye, biiyiikbabaya, torun-
lara yani yakin aile bireylerine kars: islendiginde kasten yaralama sugu sikayete
bagli degildir; kamu davasi konusudur. Bu nedenle karakola bagvurmaniz yeterli-
dir, ayrica sikayetci oldugunuzu belirtmeniz gerekmez. Kamu davas: oldugu icin,
sikayetten vazgecilse bile dava devam etmelidir. Ayrica kasten yaralama sucu ese
ve yukarida saydigimiz diger kisilere uygulandiginda ceza yar1 oraninda artirilir.
Aile icinde siddete maruz kalan pek ¢ok kadin, esinin veya aile biiyiiklerinin bas-
kis1 nedeniyle yasal yollara bagsvurmaktan kaginir. Béylece yasanan siddet hasi-
ralt1 edilir ve siirer gider. Bu bakimdan aile i¢i siddet yasandiginda yasal sorustur-
manin bagslatilabilmesi icin magdurun sikayetinin gerekmemesi onemlidir. Ote
yandan yaralanmaniz sonucunda basit tibbi tedavi gerekiyorsa ancak sikayetiniz
tizerine dava agilabilir ve dava sikayetci oldugunuz miiddetge siirer.
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39. Sug duyurusunda bulunmak disinda kendimi korumak i¢gin baska hangi
yollara bagvurabilirim?

2012 yilinda ¢ikan 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun geregince karakollar, Cumhuriyet Bagsavciliklari, Aile
Mahkemeleri siddet uygulayan kisinin evden uzaklastirilmas: ve yaklasmamasi
basta olmak tizere siddeti engellemek ve gsiddete maruz kalani korumak i¢in ¢ok
cesitli kararlar verebilir.> Kararlarin ihlal edilmesi halinde de zorlama hapsi uy-
gulanabilir.

40. Kocam istemedigim halde benimle cinsel iliski kurmaya ¢alistyor. Zor
kullaniyor. Tecaviize ugradigimi bile diisiiniiyorum. Kocam oldugu i¢in buna
katlanmali miyim?

Hayir. Karsinizdaki kisi her kim olursa olsun -kocaniz bile olsa- sizi istemedigi-
niz bir seye zorlama hakk: yoktur. Esiniz istedigi i¢in cinsel iligkiyi kabul etmek
durumunda degilsiniz, cinsel iliski bir gérev degildir. Iki kisinin de bundan keyif
almadig1 kosullarda cinsel iliskiye zorlanmak, bunu yapan kisi esiniz veya bir-
likte yasadiginiz kisi bile olsa tecaviiz anlamina gelir ve tecaviiz hukuksal acidan
ceza gerektiren bir suctur, insanin Kisilik haklarinin ihlalidir. Tecaviiziin esiniz
tarafindan uygulaniyor olmasi sugu hafifletmez. 1 Haziran 2005 yilinda yiiriirli-
ge giren Tiirk Ceza Kanunu evlilik i¢i tecaviizii su¢ olarak diizenlemistir. Rizas1
olmadig1 halde esiyle zorla cinsel iligkiye giren kisi sikayet halinde cezalandirilir.
(TCK md. 102/2) Ayni zamanda cinsel siddet sebebiyle esinizin evden uzaklasti-
rilmasina karar verilebilir.

41. Siddet gordiigiimde nereye basvurmaliyim?

Siddet yasadiginizda bulundugunuz yere en yakin polis merkezine veya
jandarmaya basvurarak ya da “155 Polis”i arayarak yasadiginiz olayla ilgili tutanak
tutturmalisiniz. Ayrica muayenenizin yapilabilmesi i¢in bir saglik kurulusuna
sevkiniz gerekir. Viicudunuzdaki izler kaybolmadan muayene olmak dnem tasur.
Bu nedenle tutanak yazilmadan 6nce hastaneye sevkinizin yapilmas: konusunda
wsrarci olun. Polis tarafindan tutanak hazirlanirken yasadiginiz olayr ayrintili bir
sekilde anlatin, yazilan tutanagi okumadan asla imzalamayin. Eger anlatimlariniz
polis tarafindan tutanaga farkli veya eksik gecirilmisse diizeltilmesini isteyin ve
ondan sonra imza atin. Tutanagin polis memuru tarafindan imzali bir 6rnegini

3 Bahsedilen kanunda gegen 6nleyici ve koruyucu hitkiimlerden diger cevaplarda bahse-
decegiz. Diger hiikiimlere suradan goz gezdirebilirsiniz: https://morcati.org.tr/siddet-uy-
gulayani-evden-uzaklastirabilirsiniz/
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mutlaka kendiniz i¢in alin. Karakol yerine bir dilekgeyle dogrudan Cumhuriyet
Savciligrna basvurmak da miimkiindir. Ayrica siddet uygulayan kisi esiniz
veya basgka bir aile ferdiyse evden uzaklastirilmas: i¢in yine bir dilekee ile
Aile Mahkemesine bagvurabilirsiniz. Esasinda durumu 6grenen Cumhuriyet
Savcisrnin gerekli tedbirlerin alinmasi i¢in kendiliginden Aile Mahkemesine
basvurmas gerekir.

[lk 6nce hastaneye gittiyseniz sikyetinizi hastane polisine iletmeniz miimkiindiir.
Hastaneye gitmeyi distinmiiyorsaniz ve viicudunuzda iz varsa en azindan
bunlar: fotograflamaya calisin, ¢iinkii bunlar gelecekte herhangi bir hukuki yola
basvurmak istediginizde delil sayilacaktir.

Bir siginaga gitmek istiyorsaniz 6284 sayili Kanun ve protokoller geregi giiniin
herhangi bir saatinde bagvurdugunuz polis veya jandarma merkezi, siginak tale-
binizi belirtmeniz durumunda sizi ve varsa ¢ocuklarinizi ilk adim merkezi olarak
adlandirilan siginaklara yerlestirmekle yiikiimladir. Eger bulundugunuz yerde
siginak yoksa veya siginakta yer olmadig1 soyleniyorsa sizi giivenli bir yere yer-
lestirip can giivenliginizin saglanmasi gerekmektedir. Iki hafta icinde ilk adim
merkezinden kalacaginiz siginaga yonlendirilirsiniz. Ayni sekilde bulundugunuz
yerdeki kaymakamlik da sizi ve ¢ocuklarinizi koruma altina almak ve siginaga
yerlestirmekle yiikiimliidiir. Bagli bulundugunuz ildeki Siddet Onleme ve izleme
Merkezi'ne; Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler I Miidiirliigiine ya da 6284 say1-
I1 Kanun geregince kaymakamliga da bagvurarak yasadiklarinizi anlatip siginak
talebinizi dile getirebilirsiniz. Baz1 belediyelerin de siginag: vardir. Ayrica bu-
lundugunuz yerdeki kadin da(ya)nisma merkezlerini arayabilir, buralardan hem
kendiniz hem de ¢ocugunuz icin destek alabilirsiniz. Birgok merkez hukuksal ve
psikolojik destek verebilmektedir. Ayn1 zamanda yapacaginiz goriigme sizi giig-
lendirir. Yalniz olmadiginizi fark edip alabileceginiz desteklerle ilgili ayrintili bil-
gi edinebilirsiniz.

Hukuki siireci bir avukatla takip etmeniz daha iyi olacaktir. Hem kendinizi yalniz
hissetmezsiniz hem de islemlerin usuliine uygun ve eksiksiz yapilmasi saglanir.
Eger avukat ticretini karsilayacak maddi geliriniz yoksa size en yakin barodan
adli yardim kapsaminda iicretsiz bir avukat atanmasini isteyebilirsiniz. Barolar
adli yardim kapsaminda size {icretsiz avukat temin edebilmektedir. Adli yardim-
dan yararlanmak i¢in bazi barolar niifus cizdani, muhtardan alinacak ikametgah
ve fakirlik belgesi isteyebilir.
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42. Sigortali ¢alistifim ve oturdugumuz evin tapusu benim iizerime oldugu
icin fakirlik belgesi alamiyorum. Adli yardimdan yararlanamaz mryim?
Yararlanabilirsiniz. Bu durumda baroya basvurarak ekonomik kosullarinizin ger-
¢ekteki durumunu ayrintil bir sekilde dile getirip size ticretsiz avukat atanmasini
saglamaniz gerekir. Asgari licretle calistyor olsaniz ya da oturdugunuz ev sizin
tizerinize kayitli olsa dahi baro tarafindan atama yapilmaktadir. Baronun sadece
fakirlik belgesi nedeniyle size avukat atamasi yapmamasi Istanbul Sozlesmesine
gore kabul edilemez. Fakat S6zlesme’nin bu maddesini Tiirkiyedeki her baro uy-
gulamiyor. Bu talebinizin bagvurdugunuz baro tarafindan reddedilmesi halinde
Idare Mahkemesi'ne giderek karara itiraz edebilirsiniz.

43. Diin siddet yasadim. Hastaneye gitmeye korktum. Ayni nedenle sikayet de
edemiyorum. Esimi sikayet etmeden saglik raporu alabilir miyim?

Eger sikayetci olmak istemiyorsaniz bunu hekiminizle paylasabilir ve viicudu-
nuzdaki izleri gosteren bir rapor diizenlemesini isteyebilirsiniz. Hekimler has-
ta sirr1 saklamakla yiikiimliidiirler ancak siddet ayni1 zamanda adli bir durum
oldugundan muayenenizi yapan hekim sikayet¢i olmadiginiz takdirde adli mu-
ayene raporu diizenlemeyi kabul etmeyebilir. Boyle bir durumda, baska sebep-
ler gostererek (diisme, carpma vb.) en azindan siddet sebebiyle meydana gelen
yaralanmalarin kayit altina alinmasini saglayabilirsiniz. Ayrica bedeninizdeki
darp izlerini fotograf cekerek belgelemeniz oldukga yararlidir. ileride sikayetci
olmak istediginizde veya bosanma davasinda bu fotograflar1 delil olarak kullana-
bilirsiniz. Ancak fotograflarin size ait oldugunun siipheye yer birakmamasi igin
yuziniiziin de goziktigi bir sekilde darp izlerini ¢ekmeniz 6nemlidir. Ayrica
fotograflarin ve iizerinde tarihinin belirlenebilmesi i¢in fotograflari e-posta veya
cesitli uygulamalar araciligiyla bir giivendiginiz yakininiza gonderebilirsiniz. Bu
paylastiginiz Kisi ayn1 zamanda tanik haline gelecektir. Eger imkaniniz olursa bu
fotograflarin tarihini noter araciligiyla resmi olarak onaylatabilirsiniz. Bunun
disinda bir kadin da(ya)misma merkezine bagvurup danigmanla konusabilir ve
sizin durumunuzu gizlilik icinde raporlamalarini isteyebilirsiniz. Bu raporu dava
acmak istediginizde kullanabilirsiniz.

44. Kadina yonelik siddet madem bu kadar yaygin, devlet hangi 6nlemleri ali-
yor?

Kadina yonelik siddeti 6nlemek konusunda gerek yasalarda, gerekse uygulama-
da bazi adimlar atilmis olmasina karsin siddetin arttigina iligkin ciddi rakamlar
bulunmakta.

41



Sorunun kaynagini dogru tespit edip ona uygun olarak biitiinciil 6nlemler gelis-
tirmeksizin ¢6ziime ulagmak miimkiin degildir. Ancak devletin bu konudaki yii-
kiimliliiklerini yerine getirmekte ¢ekimser davrandigini gozlemliyoruz. Nitekim
8 Mart 2012'de yiiriirliige giren Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin
Onlenmesine Dair Kanunun hazirlanma siireci bunun bir érnegi oldu. Kadin
orgiitleri yasanin hazirlanmast siirecine aktif sekilde katildilar. Yasalarda olumlu
diizenlemeler yapilmasina ragmen “aileyi koruyan”, yani kadinin geleneksel yii-
kiimliliiklerinin stirmesini éngoren, kadini birey olarak gérmeyen politikalar
iretilmeye devam ediyor. Siddeti doguran yapisal esitsizlikleri ortadan kaldirma-
ya yonelik ¢ok az adim atildigini, siginak sayisinin uluslararas: standartlarin ve
kanunun ¢ok gerisinde bulundugunu, siginaklarda kadinlarin siddetten uzak bir
yagam kurmaya doniik giiglendirilmesinin ihmal edildigini, yasalarin uygulana-
bilmesi i¢in gerekli biitgelerin ayrilmadigini gériiyoruz.

Mor Cati ve kadin 6rgiitlenmeleri devletin kadina yonelik siddetle miicadele po-
litikalarinin kadin ve erkek arasindaki esitsizlikleri ortadan kaldirmaya yonelik
diizenlemeleri de igermesi gerektigini vurguluyorlar. Nitekim Tiirkiye'nin de imza
attigt CEDAW (Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Her Tirlit Ayrimciligin
Onlenmesi Sézlesmesi), Istanbul Sozlesmesi gibi uluslararasi sozlesmeler kadina
yonelik siddetle miicadelenin toplumsal cinsiyet esitsizligini merkeze alarak bii-
tiinctl yaklagimlar gerektirdigine isaret ediyor.

45. CEDAW (Birlesmis Milletler Kadinlara Yonelik Her Tiirlii Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi) ve Istanbul S6zlesmesi nedir?

“Insan haklar” kavraminin hukuki diizeyde kabuliiniin ve uluslararasi metinlere
yerlestirilmesinin tarihi ¢ok eskiye dayanir. Ancak 1970’li yillara gelene kadar
kadinlarin yalnizca kadin olduklari i¢in karsilastiklar: riskler, insan haklari ihlali
olarak diigiiniilmezdi. Ornegin bireyleri siddetten koruyan normlar olusturulur-
ken kadinlar1 en yaygin sekilde etkileyen ev ici siddet géz oniine alinmamusti.
Kadinlarin, yagsam ve viicut biitiinligii gibi bazi temel insan haklar1 bir¢ok top-
lumda agikga ve sistematik olarak ihlal edilmesine kargin bu konular uluslararasi
hukuk metinlerinde ve insan haklar1 soyleminde goz ard: ediliyordu. Bugiin ise
diinyanin bir¢ok yerinde kadinlara yonelik siiren bir dizi ayrimci ve kabul edi-
lemez uygulamanin varlig1 yadsinmamakta, bu uygulamalar insan haklari ihlali
olarak goriilmektedir.
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Bu genel cerceve i¢inde Birlesmis Milletler'in kisaca CEDAW denilen Kadinlara
Karst Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesinin 6zel bir énemi vardir.
CEDAW, 1979da kabul edilen ve Birlesmis Milletler biinyesinde yer alan yedi
temel insan haklar1 sozlesmesinden biridir. Kadina yonelik yapisal ve kisisel sid-
detle miicadelede anahtar bir belge olan CEDAW, bildiri ve dnergelerden farkli
olarak, sozlesmeyi onaylayan ve imzalayan biitiin iilkeler icin baglayicidir ve uy-
gulanmak zorundadir.

Diger belgelerden farkli olarak CEDAW’n ¢ikis noktas esitlik degil, ayrimcili-
gin yok edilmesidir. Sozlesme, soyut bir esitlik anlayisindan degil de toplumsal
cinsiyete dayali ayrimciligin zaten var olmasindan yola ¢ikar. Kadinlar agisindan
kabul edilemez nitelikte bulunan olumsuzluklarin acilen diizeltilmesi i¢in gegici,
siireli, etkin ve amaca yonelik 6nlemler almayi zorunlu kilar. Ayrica haklar kavra-
mu genis tanimlanir. Sadece siyasi haklardan, vatandaghk haklarindan degil, eko-
nomik, sosyal, kiiltiirel haklardan s6z eder. CEDAWda biitiin bunlar hem kamu
hem 6zel alan baglaminda goz 6niine alinir.

CEDAW Komitesinin 12 ve 19 numarali genel tavsiyeleri, taraf devletlere “ev ici
siddet, tecaviiz, cinsel saldir1 ve diger toplumsal cinsiyete bagli siddet bigimlerinin
magdurlarina yeterli koruyucu ve destek hizmetleri saglama” yiikiimliliigii verir.
Komite 2017 yilinda, “Kadinlara Yonelik Toplumsal Cinsiyete Dayal1 Siddet” ko-
nulu 35 No'lu Genel Tavsiye'yi kabul etmistir. 35 No'lu Genel Tavsiyenin en gar-
pic1 yonlerinden biri, kadinlara yénelik siddetin bazi durumlarda iskence kabul
edilmesidir. Tavsiyenin 16. maddesinde “Kadina kars: toplumsal cinsiyete dayali
siddet, tecaviiz, aile i¢i siddet veya zararli uygulamalar da dahil olmak tizere be-
lirli durumlarda iskence veya zalimane, insanlik dis1 veya agagilayici muamele ile
esdegerdir” denmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti 1986 yilindan bu yana CEDAW’a taraftir. 2000 yilinda
bazi fikralara konan gekinceler kaldirilmis, Ekim 2002'de de CEDAW Thtiyari
Protokoliit TBMMde onaylanmugtir. Thtiyari Protokol, ayrimciliga ugrayan ka-
dinlara i¢ hukuk yollar tiiketildikten sonra BM CEDAW Komitesine dogrudan
sikayette bulunma hakk: getirmektedir.

Ayrica Tiirkiye ile birlikte halihazirda 34 ilkenin taraf, 45 iilkenin imzac1 oldugu
Kadinlara Yonelik Siddet ve Ev Ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye
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Dair Avrupa Konseyi Sézlesmesi (Istanbul Sézlegmesi) 1 Agustos 2014 tarihi iti-
bariyle yiiriirlige girdi. Istanbul Sozlesmesi cinsiyet, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi temelli tiim ayrimcilik bigimlerine karg: miicadele edilmesi, erkek sidde-
tinin 6nlenmesi, siddete kars1 tedbir alinmasi, siddete maruz kalan kadinlarin za-
rarlarinin tazmin edilmesi ve siddet uygulayan kisilerin siddet eylemi ile orantili
cezalar ile cezalandirilmas: konusunda taraf devletlere pek ¢ok yiikiimliiliik ge-
tiriyor. Bu Sozlesmede dogrudan kisisel bagvuru hakki bulunmamasina ragmen
yerel mahkemelerde Sozlesmenin hiikiimlerine atiflar yapilarak bu hiikiimlerin
i¢ hukuk kurali olarak kabulii ile olayiniza uygulanmasini isteyebilirsiniz. Ayrica
Sozlesme'ye imza atan ilkelerin uygulamalar1 bir uzmanlar grubu (GREVIO)
tarafindan degerlendirilmektedir. GREVIO'nun ilk inceledigi iilkelerden biri de
Tiirkiye olmustur ve Tirkiye'nin kadina kars: siddetin 6nlenmesi ile ilgili atmasi
gereken adimlar1 belirten GREVIO Raporu Ekim 2018de yayinlanmustir.*

Sozlesme bugiine kadar kadina kars: siddete, ev ici siddete ve toplumsal cinsiyete
dayal1 siddete iliskin en kapsamli tanimlamalar1 yaparak Sozlesme’nin giivence
altina aldig1 haklarin yerine getirilmesi bakimindan hi¢bir ayrimcilik yapilma-
yacagini diizenlemistir. Kadina yonelik siddet, ayrimciligin bir bi¢imi olarak fi-
ziksel, cinsel, psikolojik olarak istirap verebilecek her tiirlii eylem, bu eylemler ile
tehdit etme, zorlama ve keyfi olarak 6zgiirligiinden alikoyma olarak tanimlanir-
ken ev igi siddet, ev iginde veya hanede, ayn1 evde yasiyor olma, eski veya simdiki
esler ya da partnerler arasinda olup olmamasina bakilmaksizin her tirlii fiziksel,
cinsel, psikolojik, ekonomik siddet ile 1srarl1 takibi kapsar. Sozlesme toplumsal
cinsiyete dayali siddeti, kadinlara kadin olduklar: i¢in uygulanan ve kadinlari
orantisiz bicimde etkileyen siddet bigimi olarak ifade etmigtir.

Insan haklari alaninda var olan uluslararasi sézlesmeler bireylerin insan olmaktan
gelen temel haklarini tanir ve bunun diinya iizerinde her yerde gecerli oldugunu
savunur. Bu sozlesmeler vasitasiyla bir¢ok iilkede var olan insan haklarina aykiri
uygulamanin 6niine gegmek amaglanir. Ancak her tiirli sozlesme taraflarin
riza vermesiyle, yani sozlesmeye imza atmasiyla gecerli olur. Tiirkiye bu iki
sozlesmeyi imzalayarak kadinlar1 ve ¢ocuklar: erkek siddetinden korumaya dair
yukiimliiliik almayi se¢mistir. Bu nedenle sozlesmeler geregince yazilan karsilikli
raporlar disaridan gelen bir baski unsuru degil, insan haklarinin kullanilabilmesi
i¢in gerekli araclardir ve devletlerin vatandaslarina kars1 sorumlulugudur.

4 https://ailevecalisma.gov.tr/media/3825/grevio-rapor-turkce-5bd99d7dbb799.pdf
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46. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve bu bakanhia bagh Siddet
Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM) siddete ugrayan kadinlar icin neler
yapiyor?

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine Dair
Kanunun yiiriirliige girmesi ile her ilde siddete maruz kalan kadinlarin basvu-
rabilecegi Siddet Onleme izleme Merkezi olmasi planlandi. Bakanligin internet
sitesine gore 2020 Ocak ayu itibartyla her ilde SONIM bulunmaktadir.® SONIM’ler
6284 say1li Kanun ve ilgili yonetmeliklerde tanimlanan destekleri verebilmektedir:

o Siddete ugruyorsaniz veya ugrama tehlikesi altindaysaniz kendiniz ve
¢ocuklarniz i¢in hukuki, psiko-sosyal, ekonomik destekler almak; gegici
maddi yardim, saglik hizmetlerinden yararlanmak; meslek edinme, is bulma
ve benzeri konularda rehberlik ve danismanlik hizmeti almak icin SONIM®e
bagvurabilirsiniz. Bu hizmetlerin SONIMde saglanmadigi durumda ilgili
kurumlara yonlendirme talep edebilirsiniz.

o Siddet uygulayanin uzaklagtirilmasini ve kendiniz ve ¢ocuklariniz i¢in koru-
ma ve diger tedbir kararlarinin ¢ikartilmasini talep edebilirsiniz.

«  Gerektiginde siz ve ¢ocuklariniz igin Sosyal Inceleme Raporu yazilmasini
talep edebilirsiniz.

o Koruma karariniz oldugu takdirde ¢ocuklariniz icin ticretsiz kres imkéani
saglanmasini talep edebilirsiniz.

«  Siginaga gitmeyi talep edebilirsiniz.

Kadin Konukevlerinin Agilmasi ve Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik “Siddete ug-
rayan ya da ugrama tehlikesi bulunan biitiin kadinlar ve beraberindeki ¢ocuklar:
hi¢bir ayrim yapilmadan konukevine kabul edilir” demektedir, ancak Bakanligin
siginaklarindan yararlanabilmek i¢in bazi sartlar aranmaktadir:

o Sigmaga kabul edilmeniz i¢in 18 yasindan biiyiik, 60 yasindan kiigiik olma-
niz gerekir.

o  Tiirkiye vatandas1 degilseniz devlet siginaklarinda kalabilmek icin gecici
Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numaranizin olmasi gerekir.

o Oglan ¢ocuklari, 12 yasindan kiigiik ise anneleriyle birlikte siginaklara gide-
bilirler. Ancak 12 yas tistii oglan ¢ocuklar1 devlet siginaklarina kabul edilme-

5 https://www.ailevecalisma.gov.tr/tr-tr/iletisim/bakanlik-iletisim-bilgileri/bagli-ilgi-
li-ve-ozel-kuruluslarl/sonim/
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mektedir. Cocugunuzu birakabileceginiz giivenli bir yer yoksa ¢ocugunuz
bakanliga bagli, gocuklara hizmet veren kurumlarda koruma altina alinabi-
lir. Bu siire igerisinde ¢ocugunuzla telefonla veya yiiz yiize iletisim kurabilir-
siniz. Esasinda 6284 sayili Kanuna gore bu durumda ¢ocuklarinizla birlikte
size bir ev tahsis edilebilir ve o evde kalirken sizinle siginak ¢alismasinin
yuritiilmesi mimkiindiir. Ancak uygulamada buna ¢ok rastlanmamaktadir.
Kiz ¢ocuklarinizsa yagina bakilmaksizin sizinle birlikte siginaga kabul edilir.

«  Alkol veya madde bagimliliginiz varsa, siginaga kabul edilmeden 6nce bu
konuda tedaviye baglamaniz ve devam etmeniz istenir.

«  Psikiyatrik tedavi gerektiren bir rahatsizliginiz varsa sigiaga kabul edilme-
den 6nce bir uzmandan toplu yerde kalabileceginize iliskin rapor almaniz
istenebilir.

»  Siginak destegi almaniz igin siddet uygulayanla evli olmaniz gerekmez.

o Sigmaga giderken bosanmamis olsaniz da kesinlikle ¢cocuklarinizi yaniniza
alma hakkiniz vardur.

o Bedensel engelinizin olmasi yasal olarak siginak destegi almaniza engel
degildir. Fakat siginaklar engelli kadinlarin ihtiyaglari da gozetilerek yapil-
madig1 i¢in engelli kadinlar siginaklardan destek almakta zorlanabilir. Bu
durumda kaldiginiz siginagn ilgili kurumlarla isbirligi yaparak sizi destek-
lemesi gerekmektedir.

Kadin orgiitleri, ozellikle Kadin Sigmaklari ve Da(ya)misma Merkezleri
Kurultaylar1 araciligiyla, daha ¢ok kadin ve ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanabil-
mesi i¢in Bakanliktan ¢ok daha fazla biit¢e ayirmasini, personel sayisinin artiril-
masini, kadma yonelik siddet konusunda donanimly, ¢aligmasinin temeline ka-
dinlar1 ve gocuklar giiglendirmeyi koyan personelin istihdam edilmesini ve sivil
toplumla isbirligine agik olmasini talep etmektedir.

47. Bosanmak istiyorum, ancak kocam evi terk ettigim i¢in ¢ocuklarin velaye-
tinin bana verilmeyecegini sdyliiyor. Bu dogru mu?

Mahkeme velayet konusunu degerlendirirken yalnizca ¢ocugun menfaatini goz
6niinde bulundurur. Yani ¢ocugun fikren ve ruhen saglikli bir birey olarak yeti-
sebilmesi i¢in kimin velayeti altinda bulunmasi daha uygun olacaksa velayeti ona
verir. Ayrica Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi ile Cocuk Haklarinin
Kullanilmasina Iliskin Avrupa Sézlesmesi geregince mahkeme, durumu idrak
edebilecek ve goriislerini ifade edebilecek yasta olan ¢ocuklarin velayet konusun-
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daki gortisiinti almak zorundadir. Bu durumda sizin davada yapmaniz gereken
evi hakl1 bir nedenle terk etmek zorunda kaldiginiz1 (siddet, baski, gecimsizlik
vb), ¢ocuklarinizin sizin i¢in ne denli 6nemli oldugunu ve ¢ocuklarinizin gelecegi
i¢in babasinin degil sizin yaninizda yetismesinin gerekli oldugunu sahit ve varsa
diger delillere dayanarak ispat etmektir. Mahkeme gocuklarla birlikte anne-baba-
y1 kendi blinyelerindeki uzmana y6nlendirerek velayetin kime verilmesi gerekti-
gine iliskin rapor hazirlatacaktir. Ayrica yedi yasina kadar ¢ocuklarin anne bakim
ve sefkatine muhtag durumda olduklarina hiikmedilerek velayetleri genel olarak
anneye veriliyor. Ancak bu mutlak bir kural degil. Annenin ¢ocuklarini ihmal
etmesi veya toplumca tasvip edilmeyen bir hayat siirmesi gibi gerekeelerle kii¢itk
yastaki ¢ocugun velayeti babaya da verilebilir.

Ayrica kiz gocuklarinin velayetinin anneye, erkek ¢ocuklarinin babaya verildigi
iddias1 da dogru degildir. Kardeslerin birlikte bityiimesi ¢ocuklar agisindan daha
saglikli oldugundan genelde gocuklar birbirinden ayrilmamaktadir.

48. Esimin bana bosanmadan nafaka 6demesini saglayabilir miyim?

Esinizin size nafaka 6demesi i¢in bosanmaniz gerekmiyor. Esler evlilik birligi de-
vam ederken giicleri oraninda birbirlerine bakmakla yiikiimliidiir. Eger esinizle
birlikte yasiyorsaniz ve esiniz maddi katkida bulunmuyorsa nafaka davas: agabi-
lir, ge¢mis bir y1l ve gelecek yillar i¢in nafakaya hitkmedilmesini saglayabilirsiniz.
Ayr1 yasayan fakat bosanmamis esler de birbirlerinden nafaka talep edebilirler.
Mahkeme her iki tarafin ekonomik durumunu ve eve sundugu katkiy: inceledik-
ten sonra bir karar verecektir. Medeni Kanunun 196. maddesinde ev islerini go-
ren, ¢ocuklara bakan ve diger esin isinde karsiliksiz ¢alisan esin de aileye ekono-
mik katkida bulundugu kabul edilmistir. Nafaka miktarinin belirlenmesinde bu
durum g6z 6niinde bulundurulacaktir. Serbest meslek mensubu kimseler ¢ogu
zaman gelirlerini kazandiklarindan ¢ok daha az gosterebilmektedir. Béyle bir du-
rum s6z konusu olursa esinizin ger¢ek maddi durumunu kanitlamak i¢in kredi
kartlari, banka kayitlar1 ve tanik beyanlar1 gibi delillere dayanmak durumunda
kalabilirsiniz. Ayrica kisinin sosyal medyada mal varligin1 gosterecek nitelikteki
paylasimlari (kullandig1 arabea, tatil fotograflari, yemek yedigi mekanlar, iizerinde
tagidigy takilar vb.) kanit olarak kullanilabilir.

49. Ben ¢alistyorum, ¢ocuklarim i¢in (eski) esimden nafaka alabilir miyim?
Evet alabilirsiniz. Her kogulda, (eski) esinizden ¢ok daha fazla para kazaniyor ol-
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saniz bile, esinizin miisterek cocuklarin bakimi ve ihtiyaglari i¢in istirak nafakasi
vermesi sarttir.

50. 2003 yilinda bir ev satin aldik ancak ev esimin iizerine. Bosanirsam ortak
yasadigimiz evden vazgegmem gerekir mi?

1 Ocak 2002 tarihinden sonra edinilen mallar “Edinilmis Mallara Katilim
Rejimi’ne tabidir. Evlilik birligi icinde edinilen malvarliginin tasfiyesinin yapila-
bilmesi i¢in boganma davasinin yani sira malvarliginin tasfiyesine iliskin davanin
agilmasi gerekir. Oncelikle boganmanin kogullar1 incelenecektir. Eger bosanma-
niza karar verilirse bundan sonra edinilmis malvarliginin tasfiyesi agamasina
gegilecektir. Yani evlilik birligi icinde edinilen mallarin paylasimi giindeme ge-
lecektir. Tasfiye yapilirken ailenin evlilik siiresince karsiligini vererek edinmis
olduklari mallarin envanteri ¢ikarilir, mallarin bosanma davast agildig: tarihteki
rayi¢ degerleri hesaplanir. Tasfiye sonucunda borglu ¢ikan es, alacakli ¢ikan ese
6deme yapar. Dolayistyla birlikte satin aldiginiz evin miilkiyeti esinizin tizerinde
kalsa bile; (eger esinizin bu evin alinmasi sirasinda evlilik 6ncesinden getirdigi ya
da evlilik sirasindaki kigisel mallarindan yaptig1 bir katki varsa, bu diistildiikten
sonra) bu evin rayi¢ degerinin yarisi sizin sayilacak ve tiim tasfiye yapildiktan
sonra eger alacakli ¢ikarsaniz esiniz size borcunu 6demek zorunda kalacaktir.

1 Ocak 2002 tarihinden 6nce edinilen mallar ise “Mal Ayrilig1 Rejimi’ne (eski
mal rejimi) tabidir. Yani tapuda kimin iizerine kayitliysa mal ona aittir. Ancak
diger esin de evin alinmasina parasal katkis1 olmugsa bu iddiasini ispat ederek
paranin tahsilini talep edebilir. Eger bosanma davasiyla birlikte tazminat ve mal
paylasimu talepleriniz varsa dava sirasinda taginmazlarin devrinin 6niine gegmek
i¢cin mahkemeden tedbir talep etmeyi unutmayin.

51. Esimin mallarini kagirmamasi icin ne yapabilirim?

Bosanmaya kararli olan kocanin, sirf nafaka ya da tazminat 6demekten kagmak
i¢cin mallarini bagkasina devretmesi oldukga sik rastlanan bir durumdur. Boyle
bir durumda boganma davasi sonucunda tazminat bile alsaniz ortada kocaya ait
herhangi bir mal olmayacagindan alacaklarinizi tahsil edemeyebilirsiniz. Bu du-
rumdan kaginmak i¢in boganma davasinda, dava dilekgesiyle birlikte mutlaka
kocaniza ait mal ve banka hesaplarinin dokiimiinii vererek bunlar tizerine tedbir
konulmasini talep etmelisiniz. Ancak son zamanlarda boganma davasinda mal
varlig1 iizerine tedbir konulmas: talepleri mahkemelerce kabul gérmemekte, yal-
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nizca malvarliginin tasfiyesi davalarinda dava konusunu olugturan mal varliginin
tizerine tedbir konulmaktadir.

Esinizin mallar tizerindeki tasarruf yetkilerinin sinirlanmasi sadece bosanma
giindeme geldiginde talep edebileceginiz bir hak degildir. Yasa, ailenin ekonomik
varliginin korunmasini, buna yénelik bir tehlikenin s6z konusu olmasini ya da
kocanin evlilik birliginden dogan mali yiikiimliiliiklerini yerine getirmemesini
g6z Oniine alir. Mesela kocaniz kumar oynuyor ve eve karst sorumluluklarini ye-
rine getirmiyorsa Aile Mahkemesine bagvurarak Medeni Kanunun 199. maddesi
uyarinca kocanizin mallar tizerindeki tasarruflarini ancak sizin rizanizla yapabil-
mesini talep edebilirsiniz.

52. Esim mallarini elinden ¢ikarmis. Hakkimi alabilmek i¢in ne yapabilirim?
Evlilik i¢cinde, yani evlilik sirasinda edinilen mal varliklarinin esler arasinda esit
paylasilmas: demek olan Edinilmis Mallara Katilma Rejimi geregince eslerin
mallarindan yararlanma ve tasarruf etme, bor¢ altina girme haklarinda ana ilke
“iyi niyetli olmak’tir. Kétii niyetli bir mal kagirma (satis, devir, bagis vb.) olayini
Medeni Kanunun 229. maddesi yasaklamaktadir. Bu maddeye gore, “Eslerden
birinin mal rejiminin sona ermesinden 6nceki bir yil icinde diger esin rizasi ol-
madan, olagan hediyeler disinda yaptig: karsiliksiz kazandirmalar” ve “Bir esin
mal rejiminin devamu siiresince diger esin katilma alacagini azaltmak kastiyla
yaptig1 devirler” iptal ettirilebilir. Alacakli es yapilan bu devirlerin kendisinden
mal kagirmak amaciyla, kétii niyetli ve kasith olarak yapildigini ve bu sebeple
danigikli oldugunu iddia ve ispat ederek kendi payini alabilir.

53. Aile konutu serhi ne demektir?

Taraflarin evlilik birligi devam ederken birlikte yasadiklar1 konuta “aile konutu”
denilmektedir. Medeni Kanuna gore aile konutu kaydinin yapilmas: halinde es-
lerden biri diger esin acik rizasi bulunmadikea aile konutunu satamaz, kira soz-
lesmesini feshedemez, aile konutunu devredemez veya aile konutu iizerindeki
haklarini sinirlayamaz.

Aile konutu eglerden birinin tizerine kayitli olabilir. Bu durumda 6rnegin aile
konutunun sahibi olmayan kadin tapu kaydina aile konutu serhi koydurabilir.
Bunun i¢in dogrudan Tapu Midiirliklerine bagvurmak gerekmektedir. Gerekli
belgelerle bagvurulmasi halinde Tapu Mudirligi bagvuruyu derhal degerlendirir
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ve aile konutu olarak kullanilan dairenin {izerine aile konutu serhinin iglenmesi-
ne karar verir. Bu islem hi¢bir harca tabi degildir. Aile konutu serhi konulabilmesi
i¢in istenen belgeler sunlardir:

o Muhtardan alinacak ikametgah belgesi

o Niifus ciizdani, pasaport vb. (Baz: tapu mudiirliikleri evlilik ciizdani da is-
temektedir.)

«  Niifus miidiirliginden alinacak niifus kayit 6rnegi

54. Bosandigim esim mahkeme tarafindan belirlenen nafakayi ¢ok uzun bir
siiredir 6demiyor. Ne yapabilirim?

Eski esinizin mahkemenin kararina ragmen nafakayr 6dememesi durumunda
icra yoluyla borcun 6denmesini talep edebilirsiniz. Yapmaniz gereken mahkeme
kararinin bir suretini en yakin icra midiirliigiine gotiirerek ge¢misteki 6denme-
yen ve gelecek nafakalarin icra kanali ile eski esinizden talep edilmesini sagla-
maktir. Bu sekilde yaptiginiz bagvuru sayesinde tekrar tekrar icra takibi yapmak
zorunda kalmazsiniz ve boylece her seferinde masraf 6demezsiniz. Bagvurunuz
sonucunda icra midiirligiinde bir icra dosyasi agilacak, bu dosyadan eski esi-
nize bir tebligat ¢ikarilarak olusmus bor¢larin 6denmesi talep edilecektir. Eger
tebligat adresinden ulagilamryor ise ilgili emniyet miidiirligiine yaz1 yazilarak
zabita arastirmasina gidilir ve eski esinizin adresi tespit edilmeye caligilir. Adres
tespit edilemediginde Tebligat Kanunu 21. madde geregince eski esinizin niifusta
belirtilen adresine tebligat yapilir ve bu tebligat gecerlidir. Takibin kesinlesmesiyle
birlikte borg icraen tahsil edilmeye caligilir. Maasina, arabasina ve evine haciz
konulmasi, bilinen adreslerine gidilerek esyalarinin haczedilmesi miimkiindiir.
Bankalara yazi yazilarak varsa hesaplar1 iizerine haciz de konulabilir. Biitiin
bunlara ragmen bor¢ 6denmiyorsa yapacaginiz sikayet tizerine bor¢lu hakkinda
hapis cezas1 verilecektir. Mahkemelerin ara karar ile verdikleri tedbir nafakalari-
nin 6denmemesi de sugtur.

55. Hamileyim, kiirtaj olmak istiyorum?

2827 numaral Niifus Planlamasi1 Hakkinda Kanuna goére 10. haftanin sonuna
kadar istemediginiz gebeligi sonlandirmak hakkiniz. Aile Planlamasi Poliklinigi
olan devlet hastanelerinde iicretsiz olarak kiirtaj olabilirsiniz. Evliyseniz kocani-
zin izni istenecektir. Fakat uygulamada baz1 hastanelerde koca izni aranmaksizin
kiirtaj islemi yapilir. Evli degilseniz ve yetigskinseniz herhangi birinin iznine ihti-
yaciniz yok.
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56. 13 haftalik hamileyim. Kiirtaj olabilir miyim?

Gebelik siiresi 10 haftay1 gectikten sonra kiirtaj yapilabilmesi i¢in tibbi bir zo-
runluluk olmasi ve bunun tibbi verilerle kanitlanmasi gerekir. Bu kosul yerine
gelmemisse rizaya dayali olsa bile 10 haftay1 ge¢mis bir gebeligi sonlandiran kisi
ve buna riza gosteren kadin hakkinda hapis cezas1 6ngoériilmiistiir. Dolayisiyla
yasal kiirtaj stiresini ne yazik ki gecirmissiniz. Boyle bir durumda, hastaneye bag-
vurarak gerekli tetkikleri yaptirmalisiniz. Gebeligin sonlandirilmasi igin tibbi zo-
runluluk bulundugu tespit edilirse kiirtaj olabilirsiniz. Ayrica Ceza Kanununun
99. maddesi uyarinca kadin magdur oldugu bir su¢ yani tecaviiz dolayisiyla gebe
kalmus ise kiirtaj siiresi 20 haftadur.

57. Cocugumun babasi beni kandirdi. Evlenmedigi gibi ortada birakti
Haklarim neler?

Babasi ¢ocugunuzu niifusuna kaydettirmiyorsa babalik davasi agabilirsiniz. Dava
babaya, baba 6lmiigse mirasgilarina karsi da agilabilir. Bu davada babaliga hiik-
medilmesinin yani sira dogum giderlerini, dogumdan 6nceki ve sonraki altisar
haftalik gecim giderlerini, gebelik ve dogumun gerektirdigi diger giderleri isteye-
bilirsiniz. Kendiniz i¢in degil ama ¢ocugunuz i¢in nafaka talep etme hakkiniz bu-
lunur. Babalik davasi gocuk dogmadan 6nce veya sonra agilabilir. Ancak annenin
dava agma hakki dogumdan bir y1l gegtikten sonra diiser.

Ayrica, Ceza Kanunu 233. maddeye gore hamile oldugunu bildigi esini veya sii-
rekli birlikte yasadig ve kendisinden gebe kalmig bulundugunu bildigi evli olma-
yan bir kadini ¢aresiz durumda terk eden kimseye, ii¢ aydan bir yila kadar hapis
cezast verilebilir.

58. Siddet goriiyorum ama evimi terk etmek istemiyorum. Haklarimi savuna-
cak bir yasa var m1?

Siddet gordiigiiniizde evinizi mutlaka terk etmek zorunda degilsiniz. Clinkii 6284
sayili Kanun sizin degil siddet uygulayan kisinin evden uzaklastirilmasini; siddet
goren, siddet gorme ihtimali altinda olan kadinlarin ve beraberindeki ¢ocuklarin
korunmasi ve siddet uygulayan veya siddet uygulama ihtimali bulunan kisilere
kars1 Onleyici tedbirler alinmasini miimkiin kilmaktadir. Tedbir kararlar1 Aile
Mahkemesi tarafindan en fazla 6 ayligina verilir. Gerekli oldugu hallerde kara-
rin uzatilmasi i¢in ayni Aile Mahkemesine bagvurmaniz gerekir. Ayrica siddet
uygulayan Kisiyi evden uzaklastirmak istediginizi polis veya jandarmaya bildirdi-
ginizde, acil bir durum olmasi halinde kolluk gii¢lerinin aninda bu konuda karar
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verme yetkisi vardir. Daha sonra bu koruma karar1 Aile Mahkemesine iletilir.

59. Acil durumlarda siddetten korunmak i¢in 6284 sayili1 Kanundan nasil fay-
dalanabilirim?

6284 sayil1 Kanun uyarinca, siddet vakalarinda acil durumlarda dogrudan mii-
dahale edebilmesi igin kolluk kuvvetlerine etkin yetkiler verilmistir. Buna gore,
siddet uygulandig1 anda ya da gecikmesinde sakinca bulunan hallerde (acil du-
rumlarda) mahkeme veya miilki amir tarafindan verilmis herhangi bir koruma
veya onleme tedbiri olmaksizin polis veya jandarma siddete kars1 tedbir alabile-
cektir. Buna gore, siddetin gerceklestigi anlarda, durumdan haberdar olan polisin
veya jandarmanin dogrudan alabilecegi tedbirler sunlardir:

o Siddete maruz kalan kadina ve beraberindeki ¢ocuklara, bulundugu yerde
veya bagka bir yerde uygun barinma yeri saglanmasi

o Hayati tehlikesinin bulunmasi halinde ilgilinin talebi {izerine veya resen
gecici koruma altina alinmasi

o Siddet uygulayanin siddet magduruna yonelik olarak siddet tehdidi,
hakaret, asagilama veya kiigiik diigiirmeyi iceren sz ve davraniglarda
bulunmasinin engellenmesi

o Siddet uygulayanin birlikte yasanilan ortak konuttan veya bulundugu
yerden derhal uzaklastirilmas: ve ortak konutun korunan kisiye tahsis
edilmesi (Bu konutun tapusunun veya kira sozlesmesinin siddeti uygulayan
kisinin veya kayinvalide/kayinpederin iizerine olmasi kisiyi evden uzaklas-
tirmaya engel degildir. Ayni sekilde siddet uygulayan kisinin yararlandig:
bir lojman da olabilir.)

«  Siddet uygulayanin korunan kisilere, bu kisilerin bulunduklar1 konuta,
okula ve igyerine yaklagsmamasi

o Gerekli gortlmesi halinde siddet uygulayanin, korunan kisinin siddete
ugramamuis olsa bile yakinlarina, taniklarina ve kisisel iligki kurulmasina
iliskin haller sakli kalmak tizere ¢ocuklarina yaklasmasinin engellenmesi
olmali

6284 sayili Kanun kapsaminda iki tiirlii tedbir karart mevcuttur. {lki yukarida bir
kismini saydigimiz siddet uygulayana yonelik 6nleyici tedbirler, digeri ise siddete
maruz kalan bireylere yonelik koruma tedbirleridir. $iddete maruz kalanlara y6-
nelik miilki amir tarafindan alinacak koruma tedbirleri kapsaminda kaymakam-
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lik veya valilige bagvurarak giivenliginizi saglamak amaciyla size ve ¢ocuklariniza
gegici barinma saglanmasini isteyebilirsiniz. Ayrica bu kurumlardan

o Gegici maddi yardim yapilmasini,

o DPsikolojik, mesleki, sosyal, hukuki danismanlik almay,

e Cocuklarinizin olmasi durumunda calistyorsaniz 2 ay, ¢aligmiyorsaniz 4 ay
boyunca kres imkaninin saglanmasini,

o Hayati tehlikenin bulunmas1 halinde gegici koruma saglanmasini talep ede-
bilirsiniz.

60. Aile Mahkemesi Hakimleri siddeti 6nlemek iizere ne tiir tedbirler alinma-
sin1 saglayabilir?

6284 sayili Kanun, siddete maruz kalan veya siddet tehlikesi altinda olan bireyle-
re, koruma tedbirleri saglamistir. Bunun yani sira, siddet uygulayana veya uygu-
lama ihtimali olan bireylere kars1 da onleyici tedbirler alinmasini 6ngérmiistiir.
Buna gore, siddet gordiigliniizde veya siddet tehlikesi altinda oldugunuzda Aile
Mahkemesinden siddet uygulayan veya siddet uygulama ihtimali olan kisiler
hakkinda;

o Ayniyerde ¢alistyorsaniz siddet uygulayanin isyerinin degistirilmesini,

o BuKkisi ile evliyseniz ve evlilik birligini stirdiirdiigtintiz konut tizerinde aile
konutu serhi yok ise bu ev iizerine dogrudan aile konutu serhi konmasini,

o Miisterek, ortak yasadiginiz konuttan veya bulundugunuz yerden derhal
uzaklastirilmasini ve ortak konutun size tahsis edilmesini,

o Size yonelik tehdit, agagilama veya kiigiik diisiirmeyi igeren séz ve davranis-
larda bulunmamasin,

o Size, gocuklarimiza ve siddete taniklik eden kimselere yaklagmamasini,

o Konutuza, okulunuza ve igyerinize yaklagmamasini,

o Cocuklariniz ile aralarinda kisisel iliski kurulmasi, goriistiiriilmesi karari
varsa bu goriigmelerin refakatci esliginde yapilmasin; kisisel iliskinin sinir-
landirilmasini veya tiimiiyle kaldirilmasini,

o Sahsi esyalariniza ve ev esyalariniza zarar vermemesini,

o Tletisim araclar1 ve benzeri araclar ile sizi rahatsiz etmemesini,

o Silahi varsa silahini polise teslim etmesini,

o  Silah tasimasi zorunlu olan bir kamu gérevlisi 6rnegin polis veya giivenlik
gorevlisi ise ayni sekilde silahini ilgili makamlara teslim etmesini,

53



o Alkol, uyusturucu veya uyarict madde kullaniyorsa, madde etkisi altinday-
ken size ve ¢ocuklariniza yaklagsmamasini,

o Uyusturucu maddelere karg1 bagimlilig: varsa hastaneye yatmak dahil mua-
yene ve tedavisinin saglanmasini,

o Bir saglik kurulusundan muayene ve tedavisinin saglanmasini,

o Sayet size siddet uygulayan evin gecimini saglayan veya katkida bulunan
kisi ise ve daha 6nceden verilmis bir nafaka karar1 mevcut degilse tedbir
nafakasi verilmesini,

o  Evden uzaklastirma ve diger tedbirlerin alinmasiyla siddetin durmayacaginm
diigtinmeniz halinde devlet kurumlarinin veri tabaninda ev adresi, ¢ocukla-
rin okullari, SGK bilgisi gibi bilgilerin gizlenmesini talep edebilirsiniz.

Yasa uyarinca, siddet uygulayan veya uygulama ihtimali bulunan kisilerden size
yonelebilecek hayati bir tehlike mevcutsa ve alinan tiim bu tedbirler yeterli olma-
yacaksa 27.12.2007 tarihli ve 5726 sayili Tanik Koruma Kanunundan yararlana-
rak, kimlik ve ilgili diger biitiin belgelerinizin degistirilmesini Aile Mahkemesi
Hékiminden talep edebilirsiniz.

Onleyici ve koruyucu tedbirler yasada agik olarak yazilanlarla siirl degildir.
Sizin durumunuzda siddeti 6nlemeye yarayacak veya sizin siddet ortamindan bir
an once ayrilmanizi saglayacak bagka tedbirler varsa bunlari da talep edebilirsiniz.
Bu tedbirler i¢in size en yakin ilgili yerlere bagvurabilirsiniz. Kanun hitkmiine
gore, tedbir kararlar1 en cabuk ve en kolay ulasilabilecek adliyeden, miilki amir-
den (Valilik, Kaymakamlik) veya polisten talep edilebilir. Yukarida a¢ikladigimiz
bu tedbir kararlarinin verilmesi i¢in yasaya gore sadece koruyucu tedbirler i¢in
belge aranmaz. Onleyici kararlarin alinmasi igin delil sunmaniz iyi olacaktir. Bu
nedenle bu kararlarin alinmasini saglamak i¢in telefon mesaji, e-posta gibi olabi-
lecek tiim delilleri saklamay1 ihmal etmeyin. Fiziksel siddete ugradiginizda size
en yakin hastaneye veya aile hekiminize bagvurarak darp raporu talep edebilir-
siniz. Ayrica siddete taniklik eden kisilerin tanikliklari1 da bu stiregte delil olarak
degerlendirilebilecektir. Ancak, siddet vakalarinda davalarin acil olarak ¢6ziime
kavusturulmas: gerekmektedir. Yasada, tiim ‘kararlarin gecikmeksizin verilecegi’
yer almistir. Bu nedenle talebinizi yaparken bu hususun degerlendirilmesini, ge-
cikmeksizin karar alinmasi talebinizi yineleyin.

Bahsi gecen 6284 sayili Kanunda belirtilen siddet kavrami yalnizca fiziksel gid-
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deti degil ekonomik, psikolojik, cinsel siddeti ve 1srarli takibi de kapsamaktadir.
Ornegin esiniz fiziksel gsiddet uygulamiyor olsa bile size para vermiyorsa, artik
yaslandiginizi ve ¢ekici olmadiginizi sdyleyerek sizi asagiliyorsa, kendinize olan
gliveninizi sarsici sozler kullaniyorsa ya da size hakaret ediyorsa psikolojik sid-
dete ugradiginiz anlamina gelir. Bu tiir psikolojik, s6zel ya da duygusal siddete
ugradiginiz durumlarda da bahsi gecen yasadan yararlanmayi talep edebilirsiniz.

61. “Tedbir karar1” ¢ikartmak istiyorum. Ancak bilgilerimin gizli kalmasini
da istiyorum. Bunu nasil saglayabilirim?

Her ne kadar 6284 sayili Kanunda gizlilik tedbiri kapsaml bir sekilde diizen-
lenmemis olsa da uygulamada mahkemelerden gizlilik tedbiri talep edebilirsiniz.
Buna gore, tedbir karar1 alinirken sizin ve diger aile bireylerinin kimlik bilgile-
rinin, kimligini ortaya ¢ikarabilecek bilgilerin, her tiirlii adresin ve korumanin
etkinligi bakimindan 6nem tagiyan biitiin bilgilerin resmi kayitlarda gizli tutul-
masini ayrica talep edebilirsiniz. Mahkemeye sundugunuz dilekgeye gizlilik ka-
rar1 alinacak kisiler i¢in “Bilgilerimizin Milli Egitim Mudiirliigii, Sosyal Giivenlik
Kurumu, Il Nifus Midirliigii, Saglik Bakanligi vb. kurumlarin sistemlerinde
gizlenmesini talep ediyorum? gibi bir ibare eklemeniz siireci kolaylagtiracaktir.

Bu bilgileri gizlilik kararina ragmen hukuka aykir: olarak a¢iklayan kisiler hak-
kinda Ceza Kanunu hiikiimleri uyarinca sikayette bulunabilirsiniz.

62. Kocamy/sevgilimi evden uzaklastirmak istiyorum ancak ¢alismiyorum ve
evin ge¢imini de o sagliyor. Bu konuda ne yapabilirim?

6284 sayili Kanun uyarinca siddet uygulayan, evin gecimini saglayan veya kat-
kida bulunan kisiyse tedbir karar1 almak i¢in bagvururken nafaka da talep ede-
bilirsiniz. Mahkeme tarafindan nafakaya karar verilmesi héilinde kararin bir 6r-
negi nafaka alacaklisinin veya bor¢lusunun yasadig: yerdeki icra miidiirliigiine
gonderilir. Nafaka borglusunun Sosyal Giivenlik Kurumu ile baglantisi olmasi
durumunda sizin bagvurunuz aranmaksizin nafakanin, ilgilinin aylik, maas ya
da iicretinden icra miidiirliigii tarafindan tahsil edilmesi gerekmektedir. Icra
miidiirliiklerinin nafakanin tahsili islemlerine iliskin posta giderleri Cumhuriyet
Bagsavciligrnin sugciistii 6deneginden karsilanir. Bu islemler igin sizden masraf
almamaz.

63. 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Yonelik Siddetin Onlenmesine
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Dair Kanun dogrultusunda mahkemeden koruma emri ¢ikti. Uygulanmasini
nasil saglarim?

6284 sayili Kanun geregince verilen koruma karar1 Cumhuriyet Savciligi kana-
liyla karakola gonderilir ve karar siddet uygulayana teblig edilmelidir. Koruma
kararina uygun davranilip davranilmadig; aile fertlerinin ikamet yerindeki kara-
kol tarafindan izlenerek tutanaga baglanacaktir. Ancak uygulamada kararin teb-
lig edilmesi ve uygulanmasinin takibi konusunda gerekli 6zen ¢ogu kez gosteril-
memektedir. Bu nedenle, sartlariniz elveriyorsa ilgili karakola giderek durumun
aciliyetini anlatmaniz ve dosyanizi takip etmeniz islemlerin hizlanmasi agisindan
faydali olacaktur.

Koruma kararmin teblig edilmesinden sonra yeniden siddete maruz kalmaniz
veya kararda yazili diger tedbirlerin ihlal edilmesi halinde, bu durumu koruma
kararini veren Aile Mahkemesine dilekge ve varsa delilleriniz ile birlikte bildir-
meniz gerekir. Hapis karar1 kisinin 6zgirliigiinii kisitlayan bir karar oldugundan
ihlal durumunu mesajlar, arama kayitlar: gibi ¢esitli delillerle desteklemelisiniz.
Mahkeme, kararin ihlal edildigine karar verirse siddet gosteren kisiyi ilk ihlalde 3
giinden 10 giine kadar zorlama hapsine ¢arptirir.

Siddet gosteren kisinin fiili ayn1 zamanda ceza hukuku anlaminda bir sug¢ teskil
ediyorsa (hakaret, yaralama, tehdit gibi) bir dilekge ile savciliga ya da sozlii olarak
karakola da bagvurarak kisi hakkinda ceza sorusturmas: yiiriitiilmesini talep
edebilir, sikayette bulunabilirsiniz.

64. 6284 sayili Kanun dogrultusunda esimin/sevgilimin evden uzaklasti-
rilmasini sagladim. Ancak onun karari ihlal etmesinden, zorla eve girmeye
¢alismasindan korkuyorum. Evi giivenli hale getirebilmek i¢in neler yapabi-
lirim?

Bu durumda alabileceginiz kimi basit onlemler sunlar olabilir:

o Yeni kap1 ve pencere kilitleri taktirmak

o Pencere demiri taktirmak

o Yangin ¢ikarilmasi ihtimaline karsilik yangin sondiriicti bulundurmak

o  Eve yaklagildiginda 1siklarin yanacagi bir dis cephe aydinlatma sistemi kur-
mak

o 6284 belgesinin, yani koruma emrinin bir kopyasin: hemen bolgedeki polis
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karakoluna vermek

o Bu belgeyi evde unutmayacaginiz bir yere saklamak, ev disinda da yaniniz-
dan ayirmamak

«  Koruma emri karari ile ilgili konularda aramak i¢in avukatinizin, da(ya)nis-
ma merkezlerinin vb. telefon numaralarin: giivenli bir yerde tutmak

«  Kocaniz/sevgiliniz koruma emrini ihlal ederse polisi (155 Polis imdat) ya da
avukatinizi hemen aramak ve bunu rapor etmek

o Eger polis yardim etmezse avukatiniz araciligiyla polis karakolu hakkinda
sikayette bulunmak

o Calistiginiz igyerindeki yetkiliye, arkadaslariniza, ailenize ve diger ilgili
kisilere koruma emri hakkinda bilgi vermek

o Eger koruma emri tahrip olur ya da kaybolursa karar1 veren kuruma (Aile
Mahkemesi, Savcilik vb.) gidip baska bir kopyasini almak

65. Resmi nikdhim yok ama birlikte yasiyoruz, 6284 sayili Kanundan yararla-
nabilir miyim?

Elbette yararlanabilirsiniz. Bu Kanunun uygulanmasini talep edecek kisiler, ilgi-
li yasa metni dikkate alindiginda siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi
bulunan kadinlar, ¢ocuklar, aile bireyleri, tek tarafli israrl takip magduru olan bi-
reylerdir. Bu nedenle herhangi bir medeni hal ve benzeri durum fark etmeksizin
(evli olun olmayin) yasadan yararlanabilirsiniz. Ayrica uluslararas: sozlesmeler
geregince lehinize koruma karari verilmesi gerektigini unutmayin ve bu hususu
basvurdugunuz merciye de hatirlatin.

66. Ailemi ve yakinlarimi da tehdit ediyor. Tedbir kararini onlar da alabilir mi?
Evet, aile fertleriniz ve yakinlariniz da siddet uygulayana kars: koruyucu ve 6nle-
yici tedbirler talep edebilirler.

67. Esim bana ve ¢cocuklarimiza siddet uyguluyor. Resmi nikdhimiz yok. 6284
sayil1 Kanundan yararlanmak i¢in baroya basvurarak adli yardim alabilir mi-
yim?

Yukarida ayrintilariyla agikladigimiz gibi 6284 sayili Kanun siddete maruz ka-
lan veya siddet tehlikesi altinda olan tiim kadinlari, ¢cocuklari, aile bireylerini ve
tek taraflr 1srarl takip magdurlarini kapsamina almakta. Bu durum, resmi nikahi
olmayan kadinlarin ve ¢ocuklarinin giddet karsisinda etkili bir sekilde korun-
mas1 gerektigi anlamina gelir. Dolayisiyla uygulama geregince barolar da siddet
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vakalarinda herhangi bir ayrim yapilmaksizin bagvurulara avukat atamasini yap-
malidir. Avukatlik Kanununun 76. maddesine gére barolarin amaglarindan biri
hukukun istlinligiinti ve insan haklarini savunmak ve korumaktir. Dolayisiyla
barolar, kadinin insan haklarinin korunmasi amaciyla kanunlardaki eksikliklerin
ve uygulamadaki sorunlarin giderilmesi i¢in ¢aligmak ve bask: unsuru olugtur-
makla yikiéimlidiirler. Bu nedenle kadinlarin medeni hallerine bakilmaksizin
ticretsiz avukat atanmasi gerekir. Maruz kaldiginiz siddet veya siddet tehdidi kar-
sisinda su¢ duyurusunda bulunmak i¢in bulundugunuz ildeki baroya miiracaat
edebilirsiniz. Yapilan inceleme sonucu avukat yardimindan yararlanacak maddi
glicliniiziin olmadig: tespit edildiginde tarafiniza ticretsiz bir avukat atanacaktir.

68. Saglik giivencem yok. Saglik giivencesinden su anda yararlanamiyorum.
Saglik giderlerimi nasil 6derim?

6284 sayili Kanun, siddete maruz kalan veya siddet tehlikesi altinda olan birey-
ler hakkinda uygulanmast igin saglik tedbiri getirmistir. Sayet siddet nedeni ile
hakkinizda ilgili makamlarca koruyucu tedbir karari alinmigsa ve herhangi bir
nedenle saglik sigortasindan yararlanamiyorsaniz koruyucu tedbir kararinin de-
vamu siiresince herhangi bir gelir testine tabi tutulmaksizin genel saglik sigortalis
olarak saglik tedbirinden yararlanabilirsiniz. Uygulamadaki eksikliklerin 6niine
gecebilmek icin koruma tedbirlerini talep ettiginiz dilek¢cede bunu ayrica belirt-
meniz faydali olacaktir.

Siddete maruz kaldiginizda veya siddet tehlikesi altindaysaniz, bu konuyu ayni
zamanda Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 11 ve ilge Miidiirliiklerine
bildirebilirsiniz. Bu mercilerden hukuki bilgilendirme, psikolojik ve sosyal destek
talep edebilirsiniz.

69. 6284 sayili Kanunun uygulanabilmesi i¢in saldirganin “teknik yontemler-
le takibi’nden s6z ediliyor. Bu ne demektir? Nasil uygulanir?

6284 sayil1 Kanun, teknik yontemler ile takip yapilmas: hakkinda diizenleme ge-
tirmistir. Bu durumda hakim karari ile sinyalizasyon yontemi ile teknik takip soz
konusu olacaktir. Bu konu yasal belgelerde a¢ik¢a héla diizenlenmemistir. Bazi
illerde pilot uygulamalar: vardir. Ancak siz tedbir i¢in mahkemeye bagvurdugu-
nuzda, teknik takip yontemine iliskin olarak da talepte bulunabilirsiniz.

70. Siirekli olarak siddete maruz kaliyorum. Yasadiklarimin iskenceden farki
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yok. Bununla ilgili 6zel bir diizenleme var m1?

Iskence hukukta devlet gorevlilerinin vatandaslara kotii muamelesi olarak
diizenlenmistir. 1 Haziran 2005’te yiiriirliige giren Tiirk Ceza Kanunu ile birlikte
vatandaslarin vatandaglara karst kot muamelesi de belli durumlarda iskence
olarak diisiiniilebilir. TCK’nin iskence boliimii altinda yer alan eziyet baghkli
96. maddesine gore, “Bir kimsenin eziyet ¢ekmesine yol acacak davranislari
gerceklestiren kisi hakkinda iki yildan bes yila kadar hapis cezasina hitkmolunur?”
Eziyet sucu ¢ocuga, beden veya ruh bakimindan kendisini savunamayacak
durumda bulunan kisiye ya da gebe kadina kars; iistsoy veya altsoya, babalik
veya analifa ya da ese kars: islenmesi halinde, kisi hakkinda ti¢ yildan sekiz yila
kadar hapis cezasina hitkmolunur”

“Eziyet” sugu, bir kimseye karsi, insan onuru ile bagdasmayan, bedensel ve ruhsal
yonden ac1 gekmesine, algilama veya irade yeteneginin etkilenmesine ve asagi-
lanmasina yol agan sistematik ve siireklilik tagiyan fiillerin uygulanmasi ile mey-
dana gelir.

Ornegin bir tokat ya da yumruk atmak TCK agisindan 86. maddede diizenlenen
“kasten yaralama” sugu olarak degerlendirilir. Ama siirekli olarak tokat ya da
yumruk atmak TCKnin 96. maddesindeki “eziyet’tir. Eziyet, fiziksel, cinsel,
psikolojik ya da ekonomik siddetin “sistematik bir hal almasr”, belli bir siire
iginde siirekli uygulanmasidir. Eziyet sugunda eziyetin kendi cezasinin yani sira
yaralama, hakaret, tehdit, tecaviiz vb. her bir su¢ da ayrica cezalandirilacag i¢in
oldukga etkili ve 6nemli bir maddedir. Ancak halen ¢ok kullanilmadigi i¢in kars:
tarafin bu maddeden yargilanmasini talep edip bunun uygulanmasi igin 1srarci
olmaniz gerekmektedir.

Ayrica Birlesmis Milletler CEDAW Komitesi de 14 Temmuz 2017de kabul ettigi
“Kadinlara Yonelik Toplumsal Cinsiyete Dayali §iddet” konulu 35 No'lu Genel
Tavsiye ile kadinlara yonelik siddetin bazi durumlarda iskence oldugunu kabul
etmistir. Dava dilekgelerinizde buna atif yapmaniz dosyaniz1 giiglendirecektir.
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VL BOLUM:
Siginakta kalabilir miyim?

71. Gece yarisi ¢ocuklarimla beraber sokakta kaldim. Kendimi ve ¢ocuklarimi
nasil koruyabilirim? Nereye basvurmaliyim?

Oncelikle polise veya jandarmaya giderek korunma talebinde bulunabilirsiniz.
Her seyden 6nce bu sizin en dogal vatandaglik hakkiniz. Ayrica, bu kurumlardan
hem c¢ocuklariizla beraber yasadiginiz siddetten dolayr hem de sokakta can
giivenliginize yonelebilecek tehditleri 6nlemek amaciyla 6284 sayili Kanuna
dayanarak destek talebinde bulunabilirsiniz.

6284 sayil1 Kanun uyarinca siddet nedeniyle gece yaris1 gocuklariniz ile sokak-
ta kaldiysaniz dogrudan polise basvurarak ¢ocuklarinizla birlikte gecici olarak
bir barinma yerine yerlestirilmeyi talep edebilirsiniz. Yasal diizenlemeye gore
polis sizi ve gocuklarinizi ivedilikle gegici bir barinma yerine yerlestirmelidir.
Bir kolluk gorevlisine gitmek istemezseniz ilinizdeki Siddet Onleme ve izleme
Merkezi'ne (SONIM) mesai saatleri i¢inde ise dogrudan bagvurabilirsiniz, mesai
saatleri diginda ise telefonla arayabilirsiniz. Yasaya gére SONIM’lerin 24 saat esa-
sinda ¢alismasi gerekse de bir¢ok ilde mesai sonrasinda nébet usulii ile caligmak-
tadir. Siginaklarin koordinasyonu SONIM’ler tarafindan yapilmaktadir.

Eger SONIMZ, polise veya jandarmaya ulasamayacaginiz bir yerde iseniz tele-
fonla 155 Polis Imdat, 156 Jandarma, Alo 183 Sosyal Destek Hattrn1 arayarak du-
rumunuzu anlatabilirsiniz. 155 Polis Imdat bulundugunuz yere ekip géndermek
zorundadir. Alo 183 Hatti ¢caliganlar: da sizi dinledikten sonra gerekli goriirlerse
bolgedeki mobil ekiplerini bulundugunuz yere géndereceklerdir. Bélgenizdeki en
yakin karakolla onlar da temasa gegebilir.

2009 yilinda Basbakanlik Sosyal Hizmetler Genel Miidiirligii, Emniyet Genel
Miidirliigii ve Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii arasinda yapilmis olan pro-
tokol geregi, giiniin her saati polis merkezine basvurarak siginaga yerlestirilme-
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yi talep ettiginizde kolluk giicleri sizleri istasyon siginaga gotiirmekle yitkiim-
lidiirler. Bununla birlikte 6284 sayili Kanun geregince mesai saatleri igerisinde
bulundugunuz yerdeki kaymakamliga bagvurarak da sigiaga yerlestirilmenizi
isteyebilirsiniz.

72. Siginak nedir?

Kadin sigmaklari, ev icinde ya da yakin iliskilerinde siddete ugrayan kadinlarin
can giivenliklerinin saglanmasi icin ¢ocuklari ile birlikte kalabildikleri, siddetsiz
bir ortamda kendileri ve ¢ocuklari i¢in karar alabildikleri, yasamlarinin rotasini
belirleyebildikleri, adreslerinin kesinlikle gizli tutuldugu mekénlardir. Cagdas si-
ginak diisiincesinin 6zii ve ilk uygulamalari, hayatin her alaninda esitsizligin ve
ayrimciligin sonlandirilmasini isteyen 1960’larin ve 1970’lerin feminist hareket-
lerine dayanir. Siginaklar siddete maruz kalan kadinlarin siddetten uzaklagarak
gliclenebilecekleri alanlar olarak olusturuldu. Feminist kadinlar 50 yildir kadi-
na yonelik siddete karsi miicadele araglarindan biri olarak siginaklar1 6neriyor-
lar ve kamu kurumlarini da zorlayarak sigimaklarin yaygilagmasini sagladilar.
Tiirkiyede kadin hareketi 80’li yillarin sonundan itibaren siginaklarin agilmasi
yoniinde galismalar yapmakta, bu alanda miicadele veren kadin orgiitleri dene-
yimleri araciligiyla siginak ilkelerini yerlestirmeye ¢calismaktadir.

Avrupa Birligi normlar: 7 bin 500 kisilik niifusa kargilik, bir kadina varsa ¢ocuk-
lar1 ile birlikte bir siginak yeri (oda ya da yatak, yataklar) ayrilmasini 6ngoriir.
Tiirkiyede Belediyeler Kanununda da tiim biiyiiksehir belediyeleri ile niifusu 100
bin olan her belediyede siginak acilmasi belirlenmistir.

Kadinlarin kadinlara destek olmasi; yani dayanigma, kadinlardan yana taraf ol-
mak, yani kadinlarin yagadiklar: siddetin kanitini sunmak zorunda olmamala-
ri; onlarin soylediklerine inanmak ve onlara onyargisiz davranmak siginaktaki
caligmalarin esasini olugturur. Benzer deneyimleri yasamis kadinlarin bir araya
gelmesi, siddetin kisisel degil toplumsal bir sorun oldugunu, siddetin sonlandiri-
labilecegini ve birlikte yasamanin pek ¢ok bicimi olabilecegini gérme sansi verir.
Siginaklarda siddete yol agan egemenlik iligkilerini yeniden kurmamak i¢in hiye-
rarsiden uzak durmaya ¢aligan, ekip ¢alismasina dayanan isleyisler benimsenir.

73. Sigiaklar nasil yerlerdir?
Siginaklar, yasadiginiz siddetten uzaklagsmak i¢in maksimum 6 ay kalabileceginiz
gegici yerlerdir. Burada ¢ocuklarinizla birlikte, siddetten uzak ve bagimsiz bir ya-
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sam kurmak i¢in sosyal, psikolojik, hukuki vb. destekleri alabilirsiniz. Siginaklarin
yeri gizlidir ve size siddet uygulayan kisi nerede oldugunuzu bulamaz. Siginaklar
toplu yasam alanlar1 oldugundan mutfak, banyo veya salon gibi alanlar ortak kul-
lanim alanlar1 olabilir ve odaniz1 paylastiginiz baska kadin ve gocuklar olabilir.
Disar1 ¢ikmak ve telefon kullanimi konusunda her siginakta farkli uygulamalar
bulunmaktadir. Siginaklarin hangi yaklagimla ytritildigi kadinlarin siddetten
uzaklasma ve giiglenme siireglerinde oldukea belirleyici olmaktadir. Siginaklarda
kadinlarin yasadiklarini degerlendirmelerini, kendi giiglerini hatirlamalarini ve
hayatlarinin kontroliinii tekrar ellerine almalarini saglayacak bir ¢alisma yiirii-
tilmelidir. Kimi siginaklarin siki kurallar: bunaltici olabilir ama en 6énemlisi sizin
giivende olmanizdir. I¢inde bulundugumuz kogullari iyilestirmek i¢in miicadele
etmek de yine bizim elimizde. Kétii uygulamalar ile ilgili SONIM'e veya CIMERe
sikayette bulunabiliriz.

74. Siginakta ¢cocuklarim da kalabilir mi?

Evet kalabilir. Her yastan kiz ¢ocuklari anneleri ile birlikte siginaga gidebilir.
Ancak SONIM?® bagh siginaklarda on iki yagindan biiyiik oglan ¢ocuklarla ilgili
sinirlama getirilmigtir. Anneleri ile birlikte evden ayrilan bu yastaki oglan ¢o-
cuklar1 Bakanligin ¢ocuk koruma kurumlarina yénlendirilmektedir ancak bu ku-
rumlarda anne ile iliskisine herhangi bir sinirlandirma getirilmemektedir. Ayrica
oglunuzun sizinle birlikte sig1naga kabul edilmedigi durumda Kadin Konukevleri
Yonetmeligi 13/c maddesine dayanarak size bir ev tahsis edilmesini ve bu evde
yasarken siginaktan almaniz gereken sosyal destegi almayi talep edebilirsiniz.

Cocuklarin bityiik bir boliimii siddet sirasinda ya ayni odada ya da yan odalarin
birinde bulunur. Siddete tanik olur, annelerini korumayi dener, sik sik kendileri
de siddete ugrar. Dolayisiyla ¢cocuklar sigimaklarin sagladig: giivenli ortama ve
destege en az anneleri kadar ihtiya¢ duyarlar. Kadin siginaklari ayni zamanda
¢ocuk sigmaklaridir. Ciinkii biitiin diinyada sigiakta kalanlarin yarisindan
fazlas1 cocuktur.

75. S1g1naga gidersem ¢ocuklarim okuluna devam edebilir mi? Onlar1 nasil
bir yasam bekliyor?

Siginaga gittiginizde ¢ocuklarinizin okul kaydi siginaga yakin bir okula yapilir ve
egitim hayatlar1 devam eder. Cocuklar da kadinlar gibi siginakta kalirken giinde-
lik yasantilarina devam edebilirler.
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Sigmakta farkll aligkanliklari, disiinceleri, inanglar1 olan kadin ve c¢ocuklar
zaman zaman bir arada yagamanin zorluklari ile yiiz yiize gelebilir. Ancak bu
farkliliklar1 zenginlik olarak degerlendirip ¢ocuklarinizla bunun tizerine konu-
sabilirsiniz. Siginakta kalirken miimkiin oldugu kadar evdeki diizenlerini devam
ettirmeye ¢alismaniz, ¢ocuklarin giindelik diizenlerini siirdiirmeleri, hayatiniz ile
ilgili diizenlemeler netlestik¢e bu bilgileri onlarla paylasmaniz siginak siirecinin
daha rahat ge¢mesini saglar.

Siginak icinde ¢ocuklarin bireysel alanlarina 6zen gosterilmesi, onlarin ihtiyac-
larin1 da goz 6niine alan diizenlemeler yapilmasi ve 6zellikle yetiskinlerin 6zel
hayatlarina dair detaylara maruz kalmamalarina 6zen gosterilmesi 6nemlidir.
Cocuklara da mutlaka saygin bireyler olarak yaklagilmali, siginak diizenlenir-
ken ve siginak faaliyetleri sirasinda onlarin farkl: ihtiyaglar: dikkate alinmalidur.
Siddet yasantilari ile baga ¢ikma konusunda ¢ocuklara yardim ve destek saglan-
mast garttir. Ancak olanaksizliklar ya da bakis agis1 nedeniyle ¢ocuklar siginak-
larda gereken destegi bulamayabilirler. Cocuklariniz i¢in destek talebinizi siginak
calisanlarina iletebilirsiniz.

76. Siginakta kalirken bir yandan da is arayabilir miyim?

Siginakta kaldiginiz siire icinde is arayabilir ve buldugunuz islerde calisabilirsi-
niz. Sigiak ¢alisanlarini is aradiginiz konusunda bilgilendirirseniz kendilerine
gelen talepleri size ulagtirabilir, meslek kurslaria yonlendirebilir, ihtiya¢ duyu-
yorsaniz is bulma yontemleri, nerelere bagvurulacagi, 6zge¢mis hazirlama ve mii-
lakat teknikleri vb. konularda bilgi paylasiminda bulunabilirler.

77. Siginak sonrasi destekler nelerdir?

Siginaktan ayrildiktan sonra kira destegi, kres ve cocuklar icin maddi des-
tek alabilirsiniz. Kira destegi i¢in kira kontratlar: ile birlikte bagh oldugunuz
ilce Kaymakamliklarinin ya da Valiligin Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakiflarina bagvuruda bulunabilirsiniz. Bu bagvurular sirasinda dilek¢enizde
siginaktan ayrildiginizi belirtmeniz 6nemli olacaktir. Yine siginaktan ayrilip evine
¢ikan kadinlar Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina ait Sosyal Hizmet
Merkezlerine katli destek (kendi evine ¢ikan kadinlara yonelik maddi destek),
sosyal ekonomik destek (¢ocuklar i¢in kadinlara baglanan maddi destek) ve kres
destegi icin bagvuruda bulunabilirler. Bu bagvurularin yazili dilekgelerle yapil-
mast ve reddedilmesi halinde yine mutlaka yazili cevap istenmesi ¢cok 6nemlidir.
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Bagvurular: desteklemek icin diizenli destek aldiginiz yerlerden (kadin 6rgiitii,
belediyelerin danigma merkezleri, sosyal hizmet birimleri vb.) Sosyal Inceleme
Raporu (SIR) isteyerek bagvuru dilekgenize ekleyebilirsiniz.

Biiyiiksehir ve ilge belediyelerinden de ayni sekilde destek alabilirsiniz. Siginaktan
ayrildiktan sonra dilekgeniz ve kira kontratiniz ile birlikte ev esyasi, kiyafet, gida,
market karti, cocuklar icin 6grenci bursu gibi destekleri belediyelerin ilgili mii-
diirliiklerinden talep edebilirsiniz.
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VIL. BOLUM:
Hangi kurumlardan destek alabilirim?

78. Belediye ve kaymakamliktan destek alabilir miyim?

Belediyeler ve kaymakamliklar ihtiyacimiz olan destegi nereden ve nasil bulacagi-
miz konusunda bizi ilk elden bilgilendirmesi gereken kurumlardir. Gerektiginde
belediye ve kaymakamliklara giderek bagvurunuzu yapabilirsiniz. Bu kurumlar
kendi olanaklari ve sinirlar1 dahilinde belirli bir siire i¢inde bizi bilgilendirmek-
le, alabilecegimiz destekleri, adresleri, irtibat bilgilerini bizimle paylagmakla yii-
kiimlidiirler.

4 Temmuz 2006 tarihli Cocuk ve Kadinlara Yonelik Siddet Hareketleriyle Tore
ve Namus Cinayetlerinin Onlenmesi i¢in Alinacak Tedbirler baslikli Bagbakanlik
Genelgesi kaymakamlik, valilik, belediye gibi kurumlara kadina yonelik aile ici
siddetle ilgili bilgilendirme, rehberlik yapma gibi sorumluluklar yiiklemistir.
Yerel veya merkezi birimlere bagvurarak oncelikle verebilecekleri destegi 6gre-
nebilir, kendi ihtiyaglarinizi belirterek dogru adreslere yonlendirilmeyi talep ede-
bilir, ihtiyaglarinizin kayit altina alinmasini isteyebilirsiniz. Thtiyaglarinizin kayit
altina alinmasi ayn1 zamanda bu kurumlar nezdinde goriiniir olmalari anlamina
gelecektir.

Son olarak; 6284 say1l1 Ailenin Korunmasi ve Kadina Karg1 Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun geregince siddet nedeniyle kaymakamliklara bagvuran kadinlara,
medeni haline bakilmaksizin (evli olsun olmasin) koruma, barinma ve gegici
maddi destek saglanmasi yasal giivence altina alinmigtir.

79. Bana destek verebilecek baska kurumlar var mi1?

Sizin ihtiyaciniza uygun destek birimlerini bulabilmek igin kaymakamlik, valilik
ve yerel yonetimlerin (belediyeler) yan1 sira bulundugunuz ildeki Aile, Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Il Miidiirliigiine bagvurarak sosyal hizmet uzman-
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larindan destek alabilir, bilgi paylasimi talep edebilirsiniz. Ayrica “Siginaksiz Bir
Diinya” internet sitesinden gesitli illerdeki kadin 6rgiitlerinin bilgilerine ulasabi-
lirsiniz: www.siginaksizbirdunya.org

80. Sakatim, ¢alisamiyorum. Devletin herhangi bir destegi var m1?

Yasa ve yonetmeliklere gore kendisine diisen ortalama aylik gelir bir aylik net
asgari ticret tutarmin 1/3’tinden daha az ise bakima muhtag engelliler bakim
hizmetlerinden ya da bakim karsilig1 verilecek ticretten yararlanir. Bu destekten
yararlanacak kisginin agir engelli oldugunun, hayatini bagkasinin yardim ve ba-
kimi olmadan devam ettiremeyecek durumda oldugunun tespiti gerekir. Bunun
tespit edilebilmesi i¢cin ACSHB Il Miidiirliigiiniin ilgili birimine bagvurulmali-
dir. Bagvuruda bulunduktan sonra yetkililer tarafindan bakim hizmetlerinin
kapsamu belirlenir. Engelli kisi Bakanlik merkezlerinden yatili destek alabilecegi
gibi kendisine bakacak kisiye bu hizmeti karsiliginda {icret verilebilmektedir. Bu
konuda destek almak igin Alo 183 Sosyal Destek Hattrn1 arayabilir, ACSHB il
Midirliiklerine bagvurabilirsiniz.

81. Cocugum zihinsel olarak engelli. Destege ihtiyacimiz var. Ne yapabiliriz?
2022 sayili Kanuna gore 18 yasini tamamlamamis engelli yakini bulunan Tiirkiye
vatandaglarina aylik baglanabilmektedir. Muhta¢ligin bir takim karmagik rakam-
larla tespiti ve hali hazirda bakim verildiginin veya verileceginin yazili beyani
gerekmektedir. Kendi durumunuza uygun sekilde detayli bilgi almak i¢in Alo 183
Sosyal Destek Hattr'n1 arayabilir, ACSHB il Miidiirliiklerine bagvurabilirsiniz.

82. Calismak istiyorum, ¢ocugumu birakabilecegim iicretsiz bir kres var m1?
ACSHB'nin 6zel kres ticretlerini karsilayamayacak, maddi giicii yetersiz galisan
veya ¢alismak isteyen anneler igin iicretsiz kres destegi vardir. Bunun i¢in bu-
lundugunuz ildeki miidiirliige veya en yakin Sosyal Hizmet Merkezine (SHM)
basvurmalisiniz. Ayrica yasadiginiz siddet sebebiyle kaymakamliga yapacaginiz
basvuruda 6284 sayili Kanun kapsaminda korunma ve gegici maddi yardimin
yant sira kres destegi de talep edebilirsiniz. Yapacaginiz tiim bagvurular: yazili
dilek¢e yoluyla yapmaniz ihtiyacinizin karsilanmasi ve hakkinizi aramaniz igin
onemli bir yoldur.

83. Ucretsiz yararlanabilecegim meslek kurslar1 var mi?
ISKUR (Tiirkiye Is Kurumu), il ve ilge belediyeleri, kaymakamliklar, valilik, halk
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egitim merkezleri, tiniversite ve vakiflar, bazi 6zel kuruluslar donem donem
meslek edindirmeye déniik kurslar agmaktadir. Bazi kurslar (ISKUR kurslart
gibi) istihdam garantisi de sunmaktadir. Oncelikle bu kurumlar1 siki bigimde
izlemeniz gerekir. Bagvurarak bilgi alabileceginiz gibi internet {izerinden de
izleyebilirsiniz. Kurslarin igerigi de kurum sayis1 gibi oldukea fazladir. Seg¢im
yapabilmek i¢in asagidaki noktalar1 goz 6niinde bulundurmanizi 6neririz.

Size uygun mu?

Bazi kurslar geleneksel olarak kadinlarin hizmet verecegi diislintilen alanlara
yonlendirir. Hasta ve ¢ocuk bakim, dikis, nakis vb. Oncelikle bunlari yapmak
isteyip istemediginizi, becerilerinize uygun olup olmadigini diisiinmelisiniz.

Size verilecek egitimin kalitesi nedir?

Son dénemde ozellikle uluslararasi kuruluglardan saglanan fonlarla agilan gok
sayida kurs bulunmakta, bazilar: yeterli uzman, malzeme destegi saglanamadi-
gindan egitim kalitesi acisindan tatmin edici olmamaktadir. Bu nedenle egitimi
kimin gergeklestirecegini, ongoriilen siirede size vaat edilenlerin gergek¢i olup
olmadigini aragtirin.

Bu egitimin size saglayacagi firsatlar nelerdir?

En o6nemlisi is garantisidir. Cok az sayida da olsa baz: kurslar bu garantiyi sag-
lamaktadir. Eger garanti soz konusu degilse size verilecek sertifikanin gergekten
ise yaraylp yaramayacagini aragtirmalisiniz. Son olarak edineceginiz beceri is
bulmanizi gergekten kolaylastiracak midir? Ornegin nakis, boncuk gibi isler ¢ok
ucuza yaptirilabilen, alim-satim degeri oldukga diisiik islerdir. Dolayisiyla bunu
ogrenmek icin ayiracaginiz zaman gergekten verimli kullanilmis olmayacaktir.

84. Bosanmak istiyorum, ancak avukat iicreti 6deyecek param yok. Ne yapa-
bilirim?

Yasadiginiz ildeki baronun adli yardim biirosuna basvurarak avukat talep edebi-
lirsiniz. Barolar nezdinde kurulan adli yardim biirolart hukuki yardima ihtiyaci
olup avukatlik hizmetinden yararlanmak i¢in maddi olanagi bulunmayanlara
hizmet sunmaktadir. Oncelikle bulundugunuz ildeki Baro Adli Yardim Biirosunu
arayarak randevu almaniz gerekmektedir. Bagvuruda istenen belgeler hangi bii-
roya basvuracaginiza gore degisebilmektedir. Gitmeden 6nce hangi belgelerin
gerektigini 6grenmeniz iyi olacaktir.
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85. Ben ve ¢ocuklarim iicretsiz saglik hizmetlerinden yararlanabilir miyiz?
Ucretsiz saglik hizmeti alabilmeniz i¢in herhangi bir saghk kurumuna (SGK
veya Ozel Saglik Sigortast) bagl olmaniz gerekmektedir. Esiniz bu kurumlardan
herhangi birine bagliysa onun sosyal giivencesinden de faydalanabilirsiniz. Ancak
esinizden gizli bir yerde kaliyorsaniz kaldiginiz bélgeye yakin olmayan saglik
kuruluslarini se¢menizi oneririz. Ciinkil esiniz hastane kayitlarinizi gorebilir.
Eger herhangi bir saglik kurumuna bagl degilseniz sizin ve g¢ocuklarinizin
genel saglik sigortasindan iicretsiz yararlanabilmesi i¢in bulundugunuz yerdeki
Kaymakamlik Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakfrna ikametgih belgesi ile
basvurabilirsiniz. Maddi durum aragtirmasinin sonucunda basvurunuz kabul
edilirse, tek seferlik bir ticret 6deyerek sigorta kapsamina gecebilir ve saglik
hizmetlerinden ticretsiz yararlanabilirsiniz.

86. Bosandim. Calismiyorum. Cocugumun velayeti bana verildi. Babamin
saglik sigortasindan kendim i¢in yararlanabiliyorum. Cocugumun saglik so-
runlari i¢in ne yapabilirim?

Cocugunuz, velayeti sizde olsa bile babasinin baglh oldugu saglik kurumunun
hizmetlerinden yararlanabilir. Eger babasinin saglik giivencesi yoksa bu durumda
¢ocugunuzun genel saglik sigortasindan iicretsiz yararlanmasi i¢in bulundugunuz
yerdeki Kaymakamlik Sosyal Yardimlagsma ve Dayanmisma Vakfirna bagvuruda
bulunmaniz gerekecektir. Babanizin sigortasindan sadece siz yararlanabilirsiniz.
Cocugunuz ne yazik ki dedesinin sigortasindan yararlanamamaktadr.

87. Cocuklarim i¢in egitim bursu var m1? Varsa bunlar1 nasil elde edebilirim?
Maalesef ihtiyact olanlara siirekli egitim destegi veren bir devlet politikasi soz
konusu degil. Kurumlarin da bu konudaki olanaklar1 ¢ok siirli. Bulundugunuz
yerin kaymakamligina veya valiligine bagl sosyal yardimlagma vakiflarina bas-
vurarak ¢ocuklariniz igin egitim bursu saglanip saglanmadigini 6grenebilirsi-
niz. Ornegin Istanbul Valiligi egitim bursunu kendisine bagli kaymakamliklarin
sosyal yardimlagma vakiflar1 araciligiyla ihtiyaci olan vatandaglara ulastirmakta.
Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal Hizmetler Miidiirliigii de yeni 6grenim yili baginda
bir defaya mahsus olarak “yetim, 6ksiiz ve engelli” ¢ocuklara egitim bursu deste-
ginde bulunmakta.

Baz1 sivil toplum kuruluglar1 bu agig1 kapatmak i¢in egitim bursu vermekte.
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD), Tiirkiye Egitim Gonillileri Vakfi
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(TEGV), Tiirk Egitim Vakfi (TEV) egitim bursu veren dernek ve vakiflardan ba-
zilar1. Bazi bolge dernekleri de kendi memleketinden olan gocuklara egitim bursu
veriyor.

88. Mahallemizde yash bir kadin var, bakacak kimsesi yok. Ne yapilabilir?

60 yas ve tizerindeki muhtag yashilar1 korumak, bakmak, sosyal, psikolojik ve fi-
ziksel gereksinimlerini karsilamak, gerekli oldugu kosullarda siirekli bakim ve
rehabilitasyon hizmeti saglamak iizere ¢esitli yasal diizenlemeler bulunmakta.
Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi,
Ozel Huzurevleri ile Huzurevi Yasli Bakim Merkezleri Yonetmeligi, Kamu
Kurum ve Kuruluslar1 Biinyesinde Agilacak Huzurevlerinin Kurulug ve Isleyis
Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik, Yagli Hizmet Merkezlerinde Sunulacak Giindiizli
Bakim ile Evde Bakim Hizmetleri Hakkinda Yonetmelik olmak iizere 4 yonetme-
lik ¢ergevesinde kosullar1 saglayan yashlar huzurevi hizmetinden yararlanabilir.
Huzurevlerine kabul edilmek i¢in 60 yas ve {izeri yaslarda olmak, kendi gereksi-
nimlerini kargilamasini engelleyici bir rahatsizlig1 olmamak, yeme, i¢gme, banyo,
tuvalet ve bunun gibi giinlitk yasam etkinliklerini bagimsiz olarak yapabilecek
durumda olmak gerekir.

2022 sayili Kanunda altmis bes yasini doldurmus, muhtag, giigsiiz ve kimsesiz
kisilere aylik baglanmasi 6ngoriilmekte. Ancak bu kisiler sosyal giivenlik kuru-
luslarinin herhangi birinden gelir saglamiyor olmali, muhta¢lik durumu il veya
ilce idare heyetlerinden alinacak belgelerle kanitlanmalidur.

Bakim ve rehabilitasyona ihtiyaci var ise bedensel ve zihinsel gerilemeleri nede-
niyle siireli ya da siirekli olarak ozel ilgi destege, korunmaya ve rehabilitasyona
gereksinimi olma sart1 aranir ve kigi, Huzurevi Yashh Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezlerine yerlestirilebilir.

Huzurevleri ile Huzurevi Yaghi Bakim ve Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeli-
gi'nin 62/a maddesi uyarinca Sosyal Inceleme Raporu dayanak alinarak bu hiz-
met igin tcret 6deyip 6demeyeceginiz belirlenir. Kanunen bakmakla yiikiimli
kimsesi olmayan, emekli, dul ve yetim aylig1 almayan, yapilacak aragtirmalar so-
nucunda adina kayith menkul ve gayrimenkulii bulunmadigi ya da adina kayith
gayrimenkulii olup da, sagladig gelirle yasamini siirdiiremeyeceginin saptanmast
sonucunda yoksulluk belgesi diizenlenen yasllar ile kanunen bakmakla yiikiim-
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lii kimsesi olup da yiikiimliilerin ekonomik giictiniin yeterli olmadig1 saptanan
yaslilar bu hizmetten iicretsiz yararlanir. Ekonomik giicii yeterli olup da sosyal
yoksunluk i¢inde bulunan yaslilar ise iicretli olarak kabul edilir.

Komsunuzun ihtiyacina uygun destekleri daha detayli 6grenebilmek i¢in Aile,

Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin Alo 183 Sosyal Destek Hattrni araya-
bilir, 11 Miidiirliiklerine basvurabilirsiniz.
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VIIL BOLUM:
Giivenlik plan1 nedir?

89. Evi aniden terk etmek zorunda kalabilirim, ne yapmaliyim?
Siddet goriiyorsaniz ve evinizi aniden terk etme olasiliginiz varsa simdiden su
onlemleri almanizi 6neririz:

o Onceden yaniniza almaniz gereken esyalarin listesini yapmak (6nemli
belgeler, kimlik, pasaport, diploma, tapu, ilaglar, cocuklarin sevdigi birka¢
oyuncak, para, telefon defteri, telefon karti, telefonun sarj aleti, kiigiik
satilabilir esya ya da miicevher, resimler, siddet kanitlari)

o Sizin ve gocuklarmizin kimliklerini, ehliyetiniz, kira s6zlesmesi, tapu gibi
onemli belgeleri bir arada ve kolayca bulabileceginiz bir yerde tutmak

o Siddet gordiginiizii kanitlayacak belgeleri de (rapor, fotograf, giinliik,
mektup vb.) diger belgelerin yaninda bulundurmak

o Kendiniz ve ¢ocuklariniz i¢in birer kat yedek giysi hazirlamak

o Birikmis paraniz varsa 6nceden banka hesabina yatirmak

« Internet veya telefon bankacilif1 sifrelerinizi kaydetmek

o E-posta hesabinizin, sosyal medya hesaplarinizin sifrelerini (Icloud, Iphone,
Google, Facebook, Instagram, Twitter vb.) kaydetmek

o Size gerekecegini diistindigiiniiz tiim telefon numaralarini bir kenara yazmak

o Yaninizda ankesorlii telefon karti veya yeni bir telefon cihazi ve sim kart bu-
lundurmak (Kullandiginiz telefon hatt1 siddet uygulayan kisinin adina ka-
yitliysa veya telefonun kendisi onun tarafindan alindiysa o telefon hattini ve
cihazi kullanmaniz halinde size ulasabilir.)

o Sigmak ya da da(ya)nigma merkezleri ile goriisiirken simdiden gizlilige aza-
mi 6zen gostermek

o Gegici bir siire i¢in yaninda kalabileceginiz kisilerin listesini ¢ikarmak

o Borg alabileceginiz kisilerin listesini ¢ikarmak

o Evden aniden ¢ikma ihtimalini g6z 6niine alip gocuklarla birlikte bir prova
yapmak
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90. Siddet gorecegimi hissettigimde evde hangi 6nlemleri alabilirim?

Siddet goriiyorsaniz size ilk elden destek verebilecek kisi ya da kisilere bundan s6z
etmeniz giivenliginiz i¢in ¢ok 6nemlidir. Boylece ihtiyag duydugunuzda onlarin
polisi (155) veya jandarmayr (156) aramasini saglayabilirsiniz. Daha 6nceden
bunun i¢in aranizda bir parola olusturabilirsiniz.

Tartisma bagladiginda mutfak ya da banyo yerine daha giivenli olan bir odaya
gidebilirsiniz.

Cocuklariniza gerektiginde sizi ya da sizin belirlediginiz kisileri (aile tyeleri,
yardim hatt1 ve diger kisiler) nasil arayabileceklerini 6gretebilirsiniz.
Cocuklarmizi okuldan, kurstan vb. almak tizere giivendiginiz bazi kisilere bilgi
ve yetki verebilirsiniz.

Yasaya uygun olarak koruma tedbiri karar1 ¢ikarmigsaniz bazi kisilere esinizin
artik sizinle oturmadigini ve ikametgahiniza yaklagacak olursa polisi aramalar1
gerektigini sdyleyebilirsiniz.

91. Ayrildigim esim isyerinde beni sik sik rahatsiz ediyor, ne yapabilirim?

+ 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Karg1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun geregince alinabilecek 6nlemler ve koruma tedbirleri (53. madde ve
devaminda ayrintilar: bulabilirsiniz) ayrildiginiz esiniz hakkinda da uygula-
nabilir. Buradaki 6nleyici tedbirleri almak icin Aile Mahkemesine basvura-
bilirsiniz.

« Isvereninize ve isyerindeki arkadaslariniza durumunuzla ilgili bilgi verebilir;
bu konudaki yasalari, simdiye kadar sizinle ilgili yapilmasini sagladiginiz
uygulamalar1 anlatabilirsiniz.

o  Gelen telefonlarin size kontrollii olarak aktarilmast i¢in gorevliden yardim
isteyebilirsiniz.

o Avukatinizin ya da destek aldiginiz merkezin isyeri yetkilileri ile goriisiip
onlarn sizin disinizdaki kaynaklardan da bilgilenmelerini saglayabilirsiniz.

o Ise gelirken ya da donerken farkli gikiglary, farkli yollar1 kullanabilirsiniz.

o Aligveris, ¢ocuklarin okula birakilmas: gibi diizenli yaptiginiz islerin saatle-
rini, yerlerini degistirebilirsiniz.

o  Eski esinize izinizi kaybettirmek isterseniz yine 6284 sayili Kanun dahilinde
durumunuza uymas1 halinde gizlilikle beraber isyerinizin degistirilmesini
talep edebilirsiniz.

o Eski esinizin verdigi rahatsizlik bedensel ve ruhsal yonden ac1 ¢ekmenize,
eziyet boyutlarina ulasti ise Tiirk Ceza Kanunu 96. madde uyarinca sug du-
yurusunda bulunabilirsiniz.
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IX. BOLUM:
Tecaviize ugradim.

92. Tecaviize ugradim, ne yapmaliyim?

Eger adli siirecin baglamasini istiyorsaniz hemen olayimn meydana geldigi yer-
deki polis karakoluna ya da mesai saatleri i¢cindeyse bir dilek¢eyle Cumhuriyet
Savciligrna bagvurmaniz gerekir. Burada adli tibba ya da devlet hastanesine sev-
kinizi, boylece zaman gecirmeden fiziki ve psikolojik muayenenizin yapilmasini
talep etmelisiniz. Bir bagka secenek de en yakin yerdeki hastaneye basvurmak,
dogrudan muayene yapilmasini talep etmek, ayni zamanda hastane polisine du-

rumu anlatmaktir.

Yasal yollara bagvurmak konusunda heniiz kesin karar vermemis olsaniz bile bir
saglik kurumuna bagvurarak muayenenizin yapilmasini ve olgularin kayit altina
alinmasini saglayabilirsiniz. Bu durumda yasal yollara bagvurmak konusunda he-
niiz karar vermediginizi doktorunuzla paylagin.

Adli stireci baglatmayacak olsaniz bile ileride fikir degistirebileceginizi diisiine-
rek delilleri korumak 6nemlidir. Delilleri korumak i¢cin muayeneniz yapilmadan
once banyo yapmayin. Eger oral yoldan bir zorlama olduysa dislerinizi fircalama-
yin. Camagirlarinizi yikamayin. Muayeneniz sirasinda olay esnasinda iizerinizde
olan kiyafetlerinizin paketlenerek kayit altina alinmasy; kil, kan ve sperm 6rnek-
lerinin dikkatlice alinmasi; tirnak i¢lerinizdeki bulgulardan érneklerin alinmasi;
viicudunuzun ilgili bolgelerinin fotografinin ¢ekilmesi ve duruma gore baska is-
lemlerin dikkatlice yapilmas: gerekmektedir. Tecaviiz sucu genellikle dort duvar
arasinda ve taniklarin bulunmayacagi ortamlarda islendiginden delillerin dikkat-
lice aragtirilarak muhafaza edilmesi ¢ok 6nemlidir. Tecaviiz s6z konusu oldugun-
da orantisiz gii¢ kullanimi ve sindirmeye yo6nelik tehdit nedeniyle faille fiziksel
bir miicadeleye girisilmemis olabilir. Bu da viicudunuzda herhangi bir darp, cebir
izi olmasinin 6niine geger. Bu durumda failin sizinle zorla birlikte oldugunu adli
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makamlar 6niinde ispatlamaniz gii¢ olacag: icin ilgili saglik kurumunda mutlaka
psikolojik muayenenizin yapilmasini talep edin. Ciinkii tecaviiz sonrasinda yasa-
nan “travma sonrast stres bozuklugu” uzman hekim tarafindan kolaylikla sapta-
narak kayit altina alinabilir.

93. Yakindan tanidig1 bir erkegin tecaviiziine ugrayan kadinlarin sayis1 ¢ok
mu?

Tiirkiyede bunu acik¢a ortaya koyabilecek arastirmalar ne yazik ki pek yok ama
diinyanin gesitli iilkelerinde yapilan aragtirmalar kadinlarin genellikle taniyip
bildikleri erkeklerin tecaviiziine ugradigini ortaya koyuyor. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri Adalet Istatistikleri Biiroswnun 2005-2010 yillarini kapsayan
aragtirmasina gore tecaviiz vakalarinin ylizde 78’inde tecaviiz eden kisi kadinin
akrabasi, partneri, samimi yakini, tanidig veya bir sekilde giivendigi bir insandir.

94. Tecaviize ugradim. 5 aylik hamileyim. Cocugu dogurmak istemiyorum.
Ne yapabilirim?

Tibbi bir zorunluluk bulunmadig: durumda yasal kiirtaj siiresi on haftadir. Ancak
Ceza Kanununun 99. maddesine gore, kadin magdur oldugu bir sug, yani tecaviiz
sonucu gebe kalmigsa ve gebeligin siiresi yirmi haftay1 agmamaigsa bu gebelik sona
erdirilebilir. Dolayisiyla vakit gegirmeksizin su¢ ihbarinda bulunmaniz gerek-
mektedir. Bu durumda uzman hekimler yoluyla hastane ortaminda gebeliginizin
sona erdirilmesini saglayabilirsiniz.
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Destek Alabileceginiz Kurumlar
ACIL TELEFONLAR
7/24 ulasabileceginiz kurumlar

Polis 155

Jandarma 156

Ambulans 112

Sosyal Destek Hatt1 Alo 183

Ankara Barosu Gelincik Merkezi 444 43 06

Mor Salkim Kadin Dayanigma Dernegi 0531 033 88 44

KAMER Vakf1 0530 664 44 10

Aile Ici Siddete Son Acil Yardim Hatt1 0212 656 96 96 / 0549 656 96 96

Mesai saatlerinde ulasabileceginiz kurumlar

Alo Baro Kadin Haklar1 Merkezi Hatt1 444 26 18

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi 0212292 52 31 /0212 292 52 32

(Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfrna hafta i¢i 10:30-16:30 saatleri arasinda ulasabi-
lirsiniz.)

flinizde bulunan SONIM’ler, belediyelere bagli kadin danisma merkezleri ile
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagl diger merkezler hakkinda
bilgi edinmek icin bakanligin ilinizde bulunan miidiirliiklerine bagvurabilir,
Alo 183 Sosyal Destek Hattr'n1 arayabilirsiniz.

Siddete ugradiginizda destek alabileceginiz bagimsiz kadin 6rgiitlerinin iletigim
bilgilerine www.siginaksizbirdunya.org adresinden ulasabilirsiniz.
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Soru sormak sessizligi kirabilmenin ilk adimidir.

Bu kitap Mor Cat’ya en ok sorulan sorulari ve yanitlarini
iceriyor. Mor Cat’da kadinlarin birbiriyle neredeyse her giin
paylashg bilgileri derleyerek olusturduk kitabimizi. Amacimiz,
baska kadinlarin da ihtiyag duyduklarinda bu bilgilere kisa
strede ulasabilmelerini saglamak.

Kitaba birgok kadinin eli degdi, ayrica kuskusuz ki icerigi
ok daha fazla kadinin siiziip getirdigi bilgilerle olustu. Zaman
icinde yasalar ve kurumlardaki degisiklikleri gézeterek kitabimizi
guncelleme ihtiyaci duyduk. Dayanismamizin daha da giglenmesi
umuduyla kitabimizi dérdiinci kez okurla bulusturuyoruz.

Katip Mustafa Celebi Mahallesi
Anadolu Sokak No: 23 D: 7-8 Beyoglu / istanbul

Tel: 0212 292 52 31/32 Faks: 0212 292 52 33
morcati@morcati.org.tr www.morcati.org.tr



