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FLORT SIDDETI NEDIR?

Flort siddeti, romantik iliskiler veya flort iliskilerinde yasanan, partner
Uzerinde guc¢ kullanma ve partneri kontrol amaci tasiyan, siddet
iceren davranis, tutum ve dusinme bicimlerine isaret ediyor. Flort
etmenin toplumda “gizli", ayip” ve “saklanmasi gereken” bir konu
olarak algllanmasi nedeniyle, 6zellikle flort iliskilerinin yeni basladigi
donemlerde, geng bir kadin olarak iliski icinde siddetle karsilassan bile
hi¢ kimseyle konusamiyor ve yalniz hissediyor olabilirsin. Siddetin senin
davranislardan kaynaklandigini dusunerek utang, sucluluk ve 6fke gibi
karmasik duygular yasiyor ve kendinden suphe duyuyor olabilirsin.
Ancak tam da bu dusunceler ve duygular, yasadigin iliskideki siddetin
isaretleri olabilir.

FLORT SIDDETININ
KAYNAKLARI NELERDIR?

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Flort siddetinin en 6nemli sebeplerinden biri toplumsal cinsiyet esitsizligi
ve bu esitsizligin yarattii guc dengesizligidir. “Kadinlar, erkeklerden
daha anlayisli olmalidir”, “Bir kadin, her zaman sevaqilisinin ihtiyaclarini
karsilamak icin cabalamalidir”, “Kadinlar, erkeklerden daha gucsizdur.”
gibi toplumsal cinsiyete dayali 6nyargilar esitsizligi derinlestirerek siddete
zemin hazirlar. Dolayisiyla flort siddetinin kaynagi senin davranislarin
olmadigi gibi partnerinin &fkesini kontrol etmekle ilgili sorun yasamasi
ya da bir ruhsal bozuklugu olmasi da degildir. Flort siddetinin kaynag
cinsiyet esitsizligidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin kabuli erkeklerin
uyguladigi  siddeti normallestiri. Bu da erkeklerin uyguladiklari
siddetle ilgili sorumluluk almayarak kadinlari suclamasina ve erkek
ayricaligi sayesinde davranislarindan dolayi herhangi bir yaptinmla da
karsilasmamasina olanak tanir.

Romantik Iliskilere Dair Toplumsal
Kalip Yargilar

Toplumsal cinsiyet rollerinde oldugu gibi yakin duygusal iliskiler icin
de bir takm kalip yargilar mevcuttur. Ornedin romantik iliskilerde
kiskancligin ve kisitlayici davranislarin partnerlerin birbirine ne kadar
deger verdigiyle iliskilendirilmesi toplumsal olarak kabul géren bir
dusuncedir. lliskisinde siddet yasayan kadinlar siklikla “Seven insan
kiskanir”, “Gergekten seviyorsan katlanirsin’, “Birbirini gercekten seven
insanlarin yasadidi iliskilerde sinirlar olmaz”, “Seven erkek sahiplenir”,
“Sevmek 6dun vermektir” gibi tutum ve davranislarla karsilasir. Toplum
tarafindan kabul géren bu dusince, guvensiz ve siddet iceren iliskilerin
surmesine olanak tanir.




FLORT SIDDETI
CiNSIYETLERDEN
BACIMSIZ MIDIR?

Toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi guc esitsizligi nedeniyle kadinlar, kiz
cocuklar ve LGBTI+lar flért siddetine maruz kalmak bakimindan daha
fazla risk altindadir. Bunun yani sira flort siddetine maruz kaldigimizda
siddetin Uzerimizde yarattii etki, destek sistemlerinde yasadigimiz
deneyimler ve toplum tarafindan aldigimiz tepkiler bizim cinsiyetimize

gore sekillenir. Ornegin bir kadin yasadigi flort siddeti nedeniyle
guvenlik riski yasayabilir, ailesi ve arkadaslar tarafindan yargilanip
dislanabilir, basvurdugu mekanizmalarda desteksiz birakilabilir. Ayrica
siddet, kadinlarin 6zgur bicimde kendi hayatlar ve bedenleri hakkinda
karar almalarini engeller. Bu nedenle flort siddetini toplumsal cinsiyet
iliskilerinden bagimsiz dusinmek mumkun degildir.

Partnerin cevresindekilere nasil davraniyor?

[J Cevresindekilere birden éfkelenip fevri davraniyor, ani éfke
patlamalari yaslyor mu?

[J Okulda, mahallede, evde arkadaslariyla ya da ailesiyle sik sik kavga
ediyor mu?

[J Bir sorunla karsilastiginda baskalarini suglama egilimi gésteriyor,
davranislarinin ve duygularinin sorumlulugunu almaktan kaginiyor
mu? (6rn. “Hoca damarima bast!”, “Annem insani delirtir”)

[J Senden 6nceki kiz arkadaslarina zarar verdigini duydun mu?
[ Arkadaslariyla arasi sik sik bozuluyor ve yeni arkadaslar edinmeye
calisiyor mu?

Eger bunlardan bir ya da daha
fazlasini isaretlediysen iliskinde
siddetle karsi karsiya kalabilirsin.

'iLi§lSiN GUVENLi Mi?" OGRENMEK iSTIYORSAN
ASAGIDAKI SORULARI KENDI KENDINE YANITLA.

Partnerin toplumsal cinsiyetle ilgili ne
diisiiniiyor?

[ Erkeklerin kadinlardan daha ustin, qUclu, mantikli, zeki vb. oldugunu
dusUnuyor mu?

[J Kadin ve erkeklerin birbirinden farkli isler yapmasi gerektigini
dusunuyor mu?

[J Siddetin normal ve dogal bir sey olduguna inaniyor mu?

[J “Kadinlar bazen dayak yemeyi hak ediyor” dustncesine katiliyor mu?

[J “Bazi sorunlar cézmek icin siddet ise yarar” dustncesine katiliyor mu?

LI “Bir erkek sevailisini korumali ve kiskanmalidir’ dusincesine
katiliyor mu?

L] “Kiz gibi”, “kari gibi”, “sact uzun akli kisa” gibi kadinlar kicimseyen
ifadeler kullaniyor mu?

MU

L1 “Adam gibi is yapmak”, “erkek isi”, “namus korumak” gibi erkekleri
yUcelten ifadeler kullaniyor mu?

[J Kadinlikla ve kadin bedeniyle ilgili kisfirrler kullantyor mu?

[J LGBTI+lara karsi saldirgan ve ayrimci bir tutum sergiliyor mu?

' Bu sorulardan bir ya da daha
4 fazlasina evet yanitina
verdiysen iliskinde giivende
hissetmiyor olabilirsin.




Partnerin sana karsi nasil davraniyor?

(1 Duygu durumunda ani degisimler oluyor, sana birden Gfkelenip fevri
davraniyor mu?

(I Kiskanclik yaparak sevgisini gosterdigini dusiniyor mu?
(] Sana strekli yapman gerekenleri séyliyor mu?

(J Gunon her saati sana ulasmak istiyor, ulasamadiginda éfkeleniyor
ya da kusuyor mu?

(O Arkadaslarin ya da ailenle vakit gecirdiginde partnerin sana
ofkeleniyor ya da kUsUyor mu?

(d Her konuda onu hakli bulman gerektigini disuntyor mu?

[ Herhangi bir konuda ondan farkli disstnduguns soylediginde
ofkeleniyor mu?

(d Senden her an onun yaninda olmani, onunla ilgilenmeni bekliyor mu?

(1 Seni asir yiceltiyor, dunya Gzerinde onu en iyi anlayan kisinin sen
oldugunu dusunuyor ve cok “6zel” oldugunu séyliyor mu? (6rn.
“Bugune kadar hicbir kadin beni senin anladigin gibi anlamadi”)

(1 Senin fikirlerini dikkate almiyor, Gnemsemiyor ve kicimstyor mu?
(] Sana ait sirlari baskalarina soylemekle tehdit ediyor mu?
(J Senden izin almadan telefon ya da bilgisayarini karistiryor mu?
(1 Esyalarina herhangi bir sekilde zarar veriyor mu?
([ Bedenine herhangi bir sekilde zarar veriyor mu?

Bu sorulardan bir ya

da daha fazlasina evet

yanitini verdiysen

iligkinde gsiddetle
karsi karsiyasain.

¢

-

/) /)

Partnerinin yanindayken nasil hissediyorsun?

[J Aklindan sik sik “Acaba partnerim buna kizar mi?” sorusu geciyor mu?
[J Kendini sik sik partnerini yatistirmaya calisirken buluyor musun?

[J Kendi isteklerinden ve 6nceliklerinden sik stk 6dun verdigini
hissediyor musun?

[J iliski icinde kendini suclu ve bir seyleri gizlemek zorunda
hissediyor musun?

[J Kendini sosyal cevrenden izole etmeye basladin mi?

[J Partnerinle birlikteyken givende olmadigini
hissediyor musun?

[J Partnerinden korktugun oluyor mu?

SIDDETIN SINYALLERI'

Yasadigin iliskide siddeti fark etmek her

zaman kolay olmayabilir. Siddet bigimlerini
kimi zaman tanimlamakta zorlansan da
partnerinin disiinme bicimi ve davranislari
siddetin geleceginin sinyallerini verebilir.
Partnerinden gelen bu uyari sinyallerini
taniyip §iddetin ipuglarlnl yakalaman siddetten
uzaklasabilmen icin biiyiik 6nem tasair. §1ddet1n
sinyallerinden bazilari sunlardar: -

' Bu boélumde Mor Cati gonullisu Feride Yildinm Gunerinin tanimlarindan faydalanilmistir:
https://m.bianet.org/biamag/kadin/169537-iliskinizdeki-siddet-potansiyelinin-farkinda-misiniz
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KISITLAYICI KISKANGLIK:

Kiskandigi gerekcesiyle partnerin
hareketlerini kisitlamak ya da

baski kurmak kabul edilemez. Eger
partnerinin kiskancligi kisitlamalara
yol aciyorsa bu siddet davranisina
isaret eder. Giydigin kiyafetlere,
gittigin yerlere, gériistigiin
arkadaslarina karismasi, onu
aldattigani ya da baskalariyla flért
ettigini séyleyip seni suclamasa
partnerinin seni kisitlamayi ve

kontrol etmeyi amacladiginin
isaretleridir.

Partnerin bir sorunla karsilastiginda
kendi sorumlulugu iizerine diisiinmek
yerine sadece baskalarini suglama
egilimi gdésteriyorsa, davranislarinin
ve duygularinin sorumlulugunu almaktan
kaciniyordur. Ornegin, siklikla

“Hoca damarima basti”, “Annem insana
delirtir”, “Patronum yiiziinden ben
béyleyim”, “Eski sevgilim cok sorunlu
davranirdi” gibi ciimleler kuruyorsa,
bu iligskinizde de davranislaranin
sorumlulugunu almayacaginin bir
isareti olabilir.

GEGMIS

KESKIN KADIN-ERKEK ROLLERI AYRIMI:

ILISKILERINDE $IDDET

UYGULAMIS OLMAK VEYA

ILiSK
SUCLAYARAK BAHSETMEK:

KILERINDEN ESKI PARTNERINI

Partnerinin 6nceki iliskilerinde

siddet uyguladigini 6grendiysen, sizin
iliskinizde de siddet uygulama ihtimali
cok yiiksektir. Partnerin bunu siirekli
karsi tarafi suclayarak “Ama o kadin da
bana sunu demisti, béyle yapmisti, zaten
sorunlu biriydi” diyerek mesrulastirmaya

calisabilir. Ama deneyimlerimizden biliyoruz
ki, siddet secilmis bir davranastar.

Siddet uygulayan bir erkegin her romantik
iliskisinde benzer davranislari olacaktar.
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Partnerin seninle birebir iligkisinde
bir cok iyi, bir cok kéti oluyorsa, seni
bazen o6viip, yliceltip, sevgi ve ilgiye
bogup bir anda asagiliyor ya da ilgisini
geri cekiyorsa dikkatli olmalisin. Bu

gibi davranislar senin de duygusal
dengeni bozabilir, partnerinin kendisini
geri cekmesi sende yogun kaygi ve
degersiz hisleri yaratabilir. Bu durum
seni o iligkiye duygusal anlamda bagimla
kilma riskini dogurur.

Sinirlara saygir duymamak: Romantik
iliskiler her ne kadar yakin hissettirse

de her iki partnerin de kendine ait bir
6zel alani olmasi iliskide giivende ve

rahat hissetmeyi saglar. Eger partnerin

cep telefonunu senden izin almadan
karistiriyorsa, sifrelerini istiyorsa,
uygun olmadigin zamanlarda seni araiyor

veya okuluna/isyerine gellyorsa, her anim
arkada§lar1n, ailen yerine onunla gecirmeni
istiyorsa sinirlarini ihlal ediyor
demektir. Partnerin bunlari seni korumak
icin veya cok sevdigi icin yaptigina
sbylese de bu davranislariyla seni ayra

bir birey olarak gérmemekte ve kendi
ihtiyaclarini 6ncelemektedir. Unutmamali ki
siddet basli basina bir sainir ihlalidir.

Partnerin cevresindekilere birden

6fkelenip fevri davraniyorsa, ani
6fke patlamalari yasiyorsa ve okulda,
mahallede, evde arkadaslariyla ya da
ailesiyle sik sik siddet kullanarak
kavga ediyorsa sizin iliskinizde de
siddet gosterebilir.

Partnerin cesitli bahanelerle (6rn.
“onlar seni kiskaniyor”, “oOnlara
giivenilmez”, “Ben seni o kadar cok
seviyorum ki hep benimle olmana
istiyorum” gibi) arkadaslarinla
goriismeni ve hatta ailenle zaman
gecirmeni engelleyici davraniyorsa,
zamanla yalnizca ikinizin oldugu ve
cevrenden uzaklastigin, yalnizlastigan
bir iliskide kendini bulabilirsin.

KORKU:

Givenli bir iliskide korkuya yer olmaz.
Eger iliskinde sinirlaraini, isteklerini,
istemediklerini, fikirlerini partnerine
ifade etmekte cekiniyorsan, catismaya ya da
fikir ayriligina girmekten korku duyuyorsan

bu iliskide giivende olman giictiir.



ILISKIN NE KADAR
GUVENLI?*

Yakin iligkiler giivenli olandan siddet Saygisizlik
iceren iliskilere dogru bir cesitlilikte Gilvensizlik
bulunabilir. Giivensiz iliski bunlaran
tam ortasinda yer alar.

GUVENSIZ ILISKIDE SUNLAR YER ALABILIR:

Iletigim kopuklugu

Partnerinin kontroli ele almaya calismasi

. Yalnizca partnerle zaman gecirme, 6zel alanlara izin
Iliski icerisinde giivenlik hissimiz T

siyah ve b?y?z gibi net bir §ek1],'d? . Partnerini kendine bagimli hale getirmeye calisma
ayrilmayabilir. zZaman zaman kendimizi
iligkilerimizde kimi sorgulamalar
yaparken bulabiliriz. Ancak bu
durumlarin hepsini tek bir sekilde : . . . ..
tanimlamak ve anlamlandirmak SIDDET IGEREN ILISKIDE SUNLAR YER ALABILIR:
zordur. Iliski icinde, giivenli

iliskilerin giivensiz iligkilere, *

Tehdit edici ve zarar verici bir sekilde iletigim

gilvensiz iliskilerin siddet iceren LA

iliskilere déniistiigii bir geciskenlik e Fiziksel, cinsel ya da duygusal zarar verme
g6zlemleyebiliriz. Fakat siddet e Davranislarinin istismar edici oldugunu kabul etmeme
g6rdiigiimiiz bir iligkinin giivenli bir e Diger sosyal iliskilerinden izole etme

Al Lot R S el e Gunluk hayatini kontrol etme ve kisitlama

2 Bu bolum https://www.loveisrespect.org/ sitesinden uyarlanarak olusturulmustur. 15
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FI.ORT §IDDETININ
TURLERI NELERDIR?

Flort siddeti, partnerinin sana karsi fiziksel,
cinsel, psikolojik ve dijital siddet igeren
davranislarda bulunmasidir. Partnerin siddet
kullanarak senin lzerinde egemenlik kurmayi,
seni kontrol etmeyi ve sana giiciinii géstermeyi
hedefler. Fl16rt siddeti, bitmis ya da silirmekte
olan iliskilerde ortaya c¢cikabilir.

CINSEL SIDDET

Cinsel siddet, partnerinin seni cinsel birliktelik veya yakinlik yasamak
icin zorlamasi, cinsellik konusunda “hayir”i ya da fikir degisimini kabul
etmemesidir. Agik bir onayinin olmadigi herhangi bir cinsel davranisa
maruz kalman cinsel siddete isaret eder. Partnerinin istemedigin
halde seni 6pmesi ve sana dokunmasi, sen alkol veya madde
etkisi altindayken ya da bilincin yerinde degilken cinsel davranista
bulunmasi, cinsel birliktelik sirasinda, 6ncesinde veya sonrasinda sana
karsi kicumseyici ve kaba bir tutum sergilemesi, cinsel yolla bulasan
enfeksiyon ve gebeligi onleyici yontemleri kullanmamasi ve senin
kullanmana engel olmasi cinsel siddet 6rnekleridir.

Onay ve Onay Insasi:

Bir cinsel davranisa gercekten isteyerek ve acik bir sekilde ‘evet
diyebilmek onay verdigin anlamina gelir. Hayir dememis olmak veya sessiz
kalmak onay verdigin anlamina gelmez.

Onay insasl, istemedigin bir cinsel davranisa evet diyebilmen icin

partnerinin senin Uzerinde duygusal baski kurmasi demektir. Partnerin
bunu yapmak icin seni ayrilmakla tehdit etme, iliskiye deder vermemekle
suclama, partnerinin ihtiyaglarini karsilamadigin ya da ona sinir koymak
istedigin icin suclu hissettirme gibi yontemler kullandigi gibi, hediyeler
ve iltifatlarla da sana evet demek zorundaymissin gibi hissettirebilir.

PSIKOLOJIK SIDDET

Psikolojik siddet, partnerinin sende korku uyandiracak, senin
kendine olan guUvenini ve saygini zedeleyecek bicimde konusmasi ve
davranmasidir. Psikolojik siddeti fark etmek, diger siddet bicimlerine
maruz kaldigini anlamaktan daha zordur. By, icinde bulundugun
durumu daha da karmasik hale getirip iliskiden ¢ikmani zorlastirabilir.
Partnerinin sana isim takmasi, badirmasi, iftira, hakaret veya kufur
etmesi, ne yapman ve ne giymen gerektigini soylemesi, seni
baskalarinin 6ninde kigUk dustrmesi, tehdit etmesi, kétilemesi ve
ismini karalamasi, suclamasi, yikici bir bicimde elestirmesi, “koruma
altina alma” bahanesiyle senin adina karar almasi ve kararlarini/gunluk
hayatini yonlendirmesi, sirlarini baskalarina soylemesi psikolojik siddet
ornekleridir.

Bu siddet turinde ayni zamanda, partnerin sosyal iliskilerini
kisitlayip seni sosyal cevrenden soyutlamaya ve yalnizlastirmaya
calisir.  Partnerinin  ailen veya arkadaslarinla gérUsmene izin
vermemesi, kimlerle arkadas oldugunu kontrol etmesi, erkek
arkadaslarinla konusmani yasaklamasi, kiskanclik yaparak sosyal
iliskilerini kisitlamaya calismasi ve kiskancligi sevgisinin disavurumu
gibi gostermesi, arkadaslarina zaman ayirdiginda seni suglamasi,
elestirmesi veya sana kismesi, srekli baskalariyla flort edip etmedigini
arastirmasi, toplum, aile veya okul karsisinda seni “utandirmak” ya da
“rezil etmekle” tehdit etmesi bunun 6rnekleridir.

17
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DIJITAL SIDDET
Dijital siddet, partnerinin teknolojik araclari seni kontrol etmek icin

kullanmasi, bu araclar araciligiyla seni tehdit etmesidir. Partnerinin
sosyal medya hesaplarinin sifrelerini istemesi ve kontrol etmesi, sosyal

medyada kimlerle arkadas olabilecegine karar vermesi, fotograf ya da
video géndermek icin seni zorlamasi ya da onay vererek paylastigin
icerikleri iznin olmadan paylasmasi/bununla tehdit etmesi, telefonunu
veya bilgisayarini karistirmasi, surekli mesaj atmasi ve hizli bir yanit
beklemesi, telefon uygulamalari Gzerinden surekli nerede oldugunu
takip etmesi dijital siddet 6rnekleridir.

EKONOMIK SIDDET

FIZIKSEL SIDDET

Fiziksel siddet, partnerinin fiziksel gic ya da Ustinlugu bir arag
olarak kullanarak sana siddet uygulamasi. Partnerinin sana vurmasi,
tokat atmasi, yumruk atmasi, bir esya firlatmasi, bicak ya da silah

cekmesi, seni itmesi, tekmelemesi, 1sirmasi, sacini cekmesi senin
bedenine de zarar veren fiziksel siddet 6rnekleridir. Fiziksel siddet
bazen partnerinin senin bedenin yerine esyalara zarar vermesi,
parcalamasi, evde yasayan baska birisine ya da evcil hayvanina zarar
vermesi seklinde gézdagi veren davranislar olarak da karsina cikabilir.

Israrli takip bir kisinin seni surekli izlemesi ve takip etmesi, israrli
bir sinir ihlalidir. Israrli takip ayrldigin ya da halen birlikte oldugun
partnerin tarafindan da uygulanabilir. Takip davranisi, sende korku
uyandirmayi, sana go6zdadl vermeyi ve guvencesiz hissettirmeyi
hedefler. Eski partnerinin haber vermeden veya davet edilmeden
eving, isyerine ya da okuluna gelmesi, gittigin yerlerde karsina ¢ikmasi,
istemedigini ifade ettigin halde surekli hediye veya cicek almasi veya
gondermesi, arkadas cevrenle iletisim kurmasi ve seninle ilgili bilgi
almaya calismasi, esyalarina zarar vermesi, iletisim araclariyla sana
ulasmaya calismasi (aramak, mesaj atmak, sosyal medyada farkli
hesaplarla takip etmek) israrli takip davranisi 6rnekleridir.

SIDDET (GEREN (LigKi GOVENSIZDIR.
SIDDET (GEREN (LISKI YALNIZLASTIRIR.
SIDDET (GEREN iLigKI 60¢SOZLESTIRIR,
GARESIZ HISSETTIRIR.

SIDDET VARSA, SEVGI YOKTUR,



20

FLORT
SIDDETI
SENIi NASIL
ETKILER?

Siddete maruz kalmanin herkeste farkla
etkileri goériilebilir. Flért siddetinin
iizerinde fiziksel, duygusal ve sosyal
etkileri olabilir. Fl6rt siddetine maruz
kaldigimizda bir takim karmasik duygular
da yasayabilirsin. Korku, sucg¢luluk,

utang, gii¢siizliik, yalnizlik ve caresizlik
hissetme, baskasina giivenmekte zorlanma,
kendine olan saygiyi ve giiveni kaybetme,
kendini O6nemsiz hissetme, siirekli tetikte
olma, endiseli ve gergin olma, siirekli koétii
bir seyler olacakmis duygusunu tasima,
uyaranlara asiri duygusal reaksiyonlar
verme, kolay irkilme hali, kendini tamamen
degismis, kaybetmis gibi hissetme gibi
duygulara kapilabilirsin. Bunun yani sira
kendini yalnizlastirma, tecrit etme, geri
cekme de sistematik siddetin etkilerinden
olabilir. Siddet yasadigin iliskide zaman
zaman siddeti daha rahat tanimlayabilirken
bazen de isaret etmekte zorlanabilirsin.
O6zellikle duygusal siddet ve manipiilasyon
siddeti tanimlamamizi zorlastairabilir.
Bazen de iliski icerisinde siddeti
tanimlayabildigimizde bile uzaklasmak

zor olabilir. Bunun duygusal ve sosyal
nedenlerine biraz daha detayla bakalaim:

KORKU:

Partnerinin sana zarar vereceginden, istemedigin bilgileri ailene
soyleyeceginden korkuyor olabilirsin.

“Ondan ayrilmaya kalarsam kétu seyler yapabilir.”
“Ya ailem 6grenirse...”

“Onu birakirsam bana ve aileme zarar verecegini séyluyor.”

—_—

Sana maddi ve manevi destek olabilecek butun kisiler ve kurumlarla
baglarinin sistematik bir sekilde koparilmis olabilir. Hukuki haklarindan
ve gercek alternatiflerinden haberdar olmamak ya da kendini o iliski
disinda dusunememek ve yalniz kalacagini dusinmek seni zorlayabilir.

“Ne yaparsa yapsin, beni seven birinin olmasi cok guzel.”
“Onu kaybedersem, yapayalniz kalinm.”

“Kimse bana yardim edemez.”

Kendini yasadigin siddetin sorumlusu olarak gorebilir, siddete maruz
kaldigin icin utang duyabilirsin.

‘Arkadaslarim ne dusinur?”

“Bunu saklamaliyim. Bende yanlis bir sey var.”

ACIMA:

Partnerinin ihtiyaci oldugunu, sen olmasan hayatinin mahvolacagini,
hatta kendine zarar verebilecegini, kendisine bakamayacagini
dusUnebilir, ona aciyabilirsin.

“Ben olmazsam yasayamaz.”

“Ondan ayrilirsam kendine zarar verir.”
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Yeterince iyi olamadigini, yetersiz biri oldugunu dusUnerek kendini
suclu hissedebilir; siddetin seninle ilgili oldugunu diusunebilirsin.

“Bunu hak ettim.”
“Yanlis davrandim.”
“Keske sussaydim. Onu ben kizdirdim.”

“Soyledigi gibi yapsaydim boyle davranmazd..”

GUVENSIZLIK:

Siddetin etkisiyle kendini guvensiz hissedebilir, bu iliskiden ¢cikmakla
duygusal olarak bas edemeyecegini dusunebilir, 6zguveninle ilgili
sorgulamalar yasayabilirsin.

“Kendime guvenmiyorum.”
“Onunla basa ¢cikamam.”

“Baska bir iliski kuramam.”

“Ondan ayrilmakla basa ¢ikamam.”
“Kimse bana yardim edemez.”

“Bu iliskiden cikisim yok.”

o~ ——

CARESIZLIK:

Bu iliskiden cikmanin mdmkdn olmadigini dusinebilir, alternatifieri
gormekte zorlanabilir ve kendini cikissiz hissedebilirsin.

“Bu benim kaderim.”
“Kimse bana yardim edemez.”

“Bu iliskiden cikisim yok.”

Zaman zaman yasadigin siddeti anlamlandirmak ve basa ¢ikmak icin
siddeti normallestirebilir, siddete bahaneler bulmaya calisabilirsin.
Toplumsal kaliplarin da etkisiyle bu inanislarin pekisebilir.

“Herkesin sevgilisi ayni seyleri yapiyor.”

“Erkek oldugu igin biraz 6fkeli.”

“Ofke kontrolii sorunu, psikolojik problemleri var.”
“Onun da bir¢ok ¢cocukluk travmasi var.”

“Kiskanclik yaptigina gére beni gercekten 6nemsiyor.

GERGEKGI OLMAYAN UMUT:

Her seyin zamanla dizelecegi, siddetin duracagi ya da gegici oldugu
inanci tastyabilirsin. Siddetin sorumlulugunu Gstlenme egiliminde
olabilirsin.

“Cok ozlir diledi.”
“Bir daha yapmayacagina dair séz verdi.”

“lliskimizin ¢cok giizel zamanlari da oluyor.”

’~

SIDDET (GEREN (LISKIYE DEVAM
ETMEYE MECRUR DEGILSIN. SIDDETE
KATLANMAK ZORUNDA DEGILSIN.



@ ILISKIDE SINIRLARINI BELIRLEMEYE VE

ILISKIN GUVENLIDECILSE HAYIR DEMEYE HAKKIN VAR.

NE YAPABILIRSIN?

Partnerinden farkla fikirlere,
isteklere, 6nceliklere sahip
olabilirsin. Her iliskide
farkliliklarin ortaya c¢ikmasa,
anlasmazliklarain olmasa
dogaldir. Onemli olan bunlara
nasil c¢ézdiigiiniizdiir. Eger bir
farklilik ya da anlasmazlaik
karsisinda herhangi bir siddet
tiriiyle karsilasiyorsan, giivenli
ve esit bir iliski kurmak igin
sunlari yapmaya deneyebilirsin:

®© SIDDETIN TEK SORUMLUSUNUN SIDDET
UYGULAYAN OLDUGUNU HATIRLA.
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SIDDET DONGUSUNU TANIMAK ONEMLIDIR.

Eger;
e Partnerinden ayrilmayl duslindigliinde “Bana c¢ok iyi
davrandigi oluyor”, “Her zaman boyle sinirli degil”, “Aslinda
beni ¢ok seviyor” gibi distincelere kapiliyorsan,

e Daha dnce ayrilmayi deneyip onu affetmissen,
e Onun istedigi gibi biri olmaya ¢abaliyorsan,
e Onunla ileride ¢ok iyi bir iliski kurabilecegini umut ederek
iliskini stirdrilyorsan,
¢ Yalniz kalmaktan korkuyorsan,
Bu durumda siddet dongusune girmis olabilirsin.

Flort siddeti, tamamen gug ve kontrolle iliskilidir. Belki su anda
iliskiden ayrilma fikri zorlayici gelebilir ama siddet uygulayanin disince
bicimini sorgulamadigi ve kendi davranislari Uzerinde sorumluluk
almadigdi surece degismeyeceklerini unutmamalisin.

SIDDETIN ETKILERINI ANLAMAK VE SAGALTMAK iGN
DESTEK ALABILIRSIN.

Flort siddetinin siddete maruz kalan kadinlar lzerinde sosyal,
psikolojik, fiziksel bircok etkisi bulunmaktadir. Duygusal olarak
yalnizlik, korku, utang, asiri tetikte olma ve kaygi, caresizlik, 6fke,
uyku ve beslenme bozukluklari, degersizlik hisleri ve kendine zarar
verme dusinceleriyasiyor olabilirsin. Sosyal iliskilerinde bozulmalar
yasiyor, arkadaslik ve aile iliskilerinden kendini ¢ekiyor olabilirsin.
Siddet sebebiyle okul ve is devamsizliklari ve hatta akademik veya
is kayiplari deneyimlemis olabilirsin. Siddet iliskisi icinde siddetin
etkilerini anlamak ve utang, sucluluk gibi yasadigin duygular
sebebiyle destek istemek oldukga zor olabilir. Bu etkileri yasadigini
distniyorsan yalniz olmadigini hatirla.

SIDDETE MARUZ KALIYORSAN YALNIZ DEGILSIN!

Yakin gordigln, seni yargilamayacagini diisindigin birinden
(eger yetiskin degilsen glivenebilecegin bir yetiskinden; okuldaki
rehber 6gretmenin, glivendigin bir akraban vb.) destek isteyebilirsin.
Yasadiklarini paylasmak ve konusmak seni gliclendirir.

Siddete maruz kaliyorsan seni koruyacak hukuki ve sosyal destek
mekanizmalari var. Bunlarla ilgili bilgi almak igin asagidaki telefon
numaralarini arayabilirsin.

Bagvurabilecegin Yerler:
e Alo 112- Polis 155/Jandarma 156
e Alo 183 Sosyal Destek Hatt1 (Whatsapp: 0501 183 0183)

Siddet Onleme ve izleme Merkezi (SONIM) — istanbul 0212
465 21 96 —97

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi - 0212 292 52 31-32

Yasadigin Sehirdeki Kadin Orgiitleri

Belediyelerin Kadin Danisma Merkezleri
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Bir arkadasinin partneriyle iliskisinde
flort siddetiyle karsi karsiya kaldigina
sahit olmus ya da gbézlemlemis olabilirsin.
Aklindan “Bu, kendi aralarinda olan bir
sorun”, “Karisirsam aramiz bozulur”,

“Bu beni ilgilendirmez” gibi diisiinceler
geciyor olabilir. Ne yapabileceginle ilgili
kafan karismis olabilir ya da korkmus
olabilirsin. Arkadasini desteklemek icin
sunlari yapabilirsin:

Arkadasinin yasadigi siddet
karsisinda ona destek olman cok
6nemli.

Arkadasinla konusmayi dene. Nasil
hissettigini anlamaya calas.
Yargilamadan, suc¢clamadan dinlemek
cok onemlidir. Anlayisin, destegin
ve dayanisman ona giic verecek,
yalniz olmadigini hissettirecektir.

Arkadasini basvurabilecegi,

destek alabilecegi yerlerle ilgili
bilgilendirebilirsin. Ornegin,

Mor Cati web sitesini onunla
paylasabilirsin

Siddeti tanimasi icin siddetle
ilgili bildiklerini onunla
paylasabilirsin.

Arkadasinin deneyimlerine ve
tercihlerine saygi duyman cok
6nemli. Unutma, arkadasin ancak
hazir oldugunda siddet yasadiga
iligskisinden ¢ikabilir. Ne zaman ve
nasil ayrilacagina sadece kendisi
karar verebilir. '
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NOTLAR:

T.ASAMA 2. ASAIMA
] | , ; = R |
L] L]
siddet uygulayan Erkek éfkesini
gerilim yaratrr, kontrol etmez,
kiskanglik gosterir, : fiziksel siddet uygular
kiguk seylerden v ve siddeti uyguladiktan

kavga cikarir, r - hemen sonra

kadinin tim ST ' : bahaneler
yasamini i SI Ii li I. I sunmaya baglar.
kontrol ) = =
etmeye calisir, L]

psikolojik

= Y Dingisi
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