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Ev Igi Siddet Ne Demektir?

Ev ici siddet, bir yetigkinin ayni evde yasayan
baska birini incitmesi, ona zarar vermesidir. Kigi

bu davraniglari etrafindaki insanlari kontrol etmek,
kendi istediklerini yaptirmak icin kullanir.

Senin evinde de siddet varsa, bu senin yaptigin
bir davranistan kaynaklanmiyor. Her ¢cocuk iyi ve
guvende olmayi hak eder. Cocuklarin gavenligini
saglamak ise yetigkinlerin gérevidir.

Siddet karsisinda yalniz degilsin, sana ve ailende
siddete ugrayan kisilere yardim edebilecek
insanlar var. Dinya Uzerinde gocuklarin siddetsiz
ve guvenli bir ortamda yagamasi igin ¢alisan
pek ¢cok insan ve kurum var. Mor Cati da o
kurumlardan biri.

Haydi simdi hangi durumlara siddet diyoruz ve
siddete ugrayan biri nasil destekler alabilir bir
bakalim.



Siddet Neden Yasanir?

Ev ici siddete neden olan seylerden biri
toplumsal cinsiyet esitsizligidir. Daha énce

hi¢c “toplumsal cinsiyet” ifadesini duydun mu?
Toplum igcinde cinsiyetlere dair bazi kabuller
vardir. Kizlarin ve oglanlarin farkli renkler
giymesi, farkl oyunlar oynamasi, farkli meslekler
secmesi, farkli isler yapmasi beklenebilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, kiz gocuklari ve
kadinlarin gugsuz, zayif, duygusal, hassas ve
degersiz, oglan ¢cocuklari ve erkeklerin ise guglq,
dayanikli ve degerli olarak gérilmesine sebep
olabilmektedir.

Bu roller, cok fazla kisi tarafindan kabul
edildiginde toplumda kiz gocuklari ile oglan
cocuklari, kadinlar ile erkekler arasinda bir
esitsizlik olusur.

Bu egsitsizlik, siddetin bircok evde
goérulmesine neden olabilir. Ama bu,
dogru ya da normal oldugu anlamina
gelmez. Bir bagkasina zarar veren
davraniglar sucgtur ve kabul edilemez.



Siddet Hangi
Bicimlerde Olabilir?

Bazi yetiskinler &fkelerini gikarmak, glcunu
gostermek icin baskalarinin canini acitacak
davraniglarda bulunabilir. Buna siddet denir.
Siddet yalnizca bir baskasina vurmak veya
bedenine zarar vermek biciminde gergceklesmez.

Bagirmak, alay etmek, tehdit etmek, zorla ve
istemedigi sekilde kisinin bedenine dokunmalk,
paraya el koymak, zorla ¢alstirmak, habersiz
sekilde fotograf ve videosunu ¢ekip paylasmalk,
istemedigi halde mesaj gébndermeye devam
etmek gibi bicimlerde de olabilir.

Anne babalarin veya gocuga bakan diger
yetiskinlerin gocuga ihtiyaci olan yemek,
barinma gibi imkanlari saglamamasi, sevgi ve
ilgi gbstermemesi, uzun sure yalniz birakmasi
cocuk ihmalidir. Cocuk inmali de siddet kadar
zarar verir. Higbir cocuk higcbir nedenle inmal
edilmeyi hak etmez.




Siddetten Nasil
Etkilenebilirim?

Ev icinde siddet yasandiginda bundan zarar
gorebilir ve karmasik duygular hissedebilirsin.

Sen siddete ugramasan bile ailenden birinin,
arkadasinin, akrabalarinin veya komsunun siddete
ugradigini gérebilir ya da duyabilirsin. Bu da sana
ayni derecede zarar verebilir.

Siddete ugrayan ¢ocuklar asagidaki duygulara
benzer pek ¢ok farkli duygu hissedebilir. Bu
duygulardan sana tanidik gelenler oldu mu?

Uzgun: Aglamak istemek
Yorgun: GugsUz hissetmek

Uykusuz: iyi uyuyamamak ya da
yataktan hi¢ gikmak istememek

istahsiz: Sevdigin yiyecekleri
yemek istememek. Ya da surekli
yemek yemek istemek



Keyifsiz:
» Oyun oynamaktan eskisi kadar
zevk dlamamak

= Dikkatini toplamakta, yasadigin
olaylari hatirlamakta gucluk cekmek

» Kafanin karigik oimasi

Yalniz hissetmek

Kudgukken yaptigin ama biraktigin bazi davranigliari
tekrar yapmaya baslamak (Ornegin hep yaninda
birinin olmasini istemek, parmak emmek, yatagina
sik sik ¢is yapmak, birisiyle uyumak istemek gibi)



Gergin

Huzursuz

Endiseli:

» Tehlike altinda oldugunu
dustinmek

o GUvende olmadigini
hissetmek

Cok hareketli olmak

Odaklanamamak: Derslerindeki
basarilarin digmesi

Sucluluk duymak: Yasadiklarinin
senin yuzunden oldugunu dusunup
suclu hissetmek



Korkmus:

» Siddet uygulayanin
evde olmasindan, yaninad
gelmesinden korkmak

» Karanlik ve gurdltiden
korkmak

e Tekrar eden kotu rayalar
ve kabuslar gormek

» BOyle olaylarin tekrar
yasanacagini dasunup
korkmak



Ofkeli:
o Bagirip cagirmak istemek

» Bir seylere vurmak istemek

» Kendine ya da ¢cevrendekilere zarar
verecek sekilde davranmak



Sakin
Odaklanmisg
Merakli
Keyifli
Mutlu



Evde yagsanan siddete ragmen kendimizi
sakin, odaklanmis, merakli, keyifli, mutlu
hissedebiliriz. Ama bu, siddetin dogru
oldugu anlamina gelmez.



Siddet Uygulayan Kigiye
Kargi Duygularim

Siddet uygulayan kisi baba, dede, akraba gibi
ailenin i¢ginde sevdigin ve guvendigin kisilerden
biri olabilir. Siddet en yakinindan geldiginde
sasirmig, hayal kirikhgina ugramisg, korkmus, o6fkeli
hissedebilirsin.

Siddet uygulayan kisiyle ilgili duygularin net
olabilecegi gibi, bazen de gok karmasik olabilir.

Bazen birbirinin tam aksi duygular hissedebilirsin
(hem ofkeli olup hem ézlem duymak gibi). Zaman
icinde duygularin farklilik da gosterebilir. En
yakinlarimizdan biri bize veya ailemizden bagka
birine siddet uyguladiginda karmasik duygular
hissetmemiz ¢ok dogaldir.

Babanin veya bir baskasinin sana siddet
uygulamasi, sana zarar verecek davraniglarda
bulunmasi kabul edilemez. Sana zarar veren
davraniglar sugtur.

Senin kendi davraniglarini degistirmen, senden
istenenleri yapman siddet davraniglarini
durdurmayi saglayamaz. Cunkd bu davraniglar
senin hatan degildir, yetigkinler kendi
davraniglarindan sorumiudur.

Yetigkinlerin seni korumasi ve givende olmani
saglamasi gerekir.

Litfen unutma, siddet senin yaptigin

veya yapmadigin seylerle degil, siddeti
uygulayan kisiyle ilgilidir.







Siddete Maruz Kaldigimda
Neler Yapabilirim?

Siddete maruz kaldiginda, yasadiklarini birine
anlatman édnemlidir. Gavendigin bir yetigkinle
bunlari paylasabilirsin. Olanlari tek basina tagimak
zorunda degilsin. Bu bir sir veya saklaman gereken
bir sey degildir.

GUvenecegin bir yer varsa oraya gidebilir ve
guvendigin bir yetigkinle (annen, akrabalarin,
6gretmenin gibi seni destekleyen kisilerle)
yasadiklarini paylasabilir, onlardan yardim
isteyebilirsin.

Yetiskinleri ve gcocuklari her turlt gsiddetten
koruyacak yasalar vardir. Yakinda bulunan polis
merkezi ve hastane gibi kurumlardan da destek
alabilirsin.



Siddete taniklik ediyorsan, siddete maruz kalmaktan
korkuyorsan ya da siddete maruz kaldiysan

guvenli bir alana gegip asagidaki kurumlari veya
kendi belirledigin guvenli kigileri arayarak destek
isteyebilirsin.

« Sosyal Destek Hatti: 183
« Polis: 112 veya 155

Basvurabilecegin diger kurumliar:

« En yakin gocuk polis subesi
+ Jandarma: 156

« Hastaneler: Senin veya ailenden birinin yasadigi
siddet bedenine zarar veriyorsa en yakindaki
hastaneye basvurarak destek isteyebilirsiniz.

« Nirengi Dernegi: 0850 216 53 67
« Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi: 0212 292 52 32

« KADES: Telefonunda KADES uygulamasi varsa,
uygulaomada yer alan butona basarak acil
durumlarda polisi cagirabilirsin.



Sen de buraya destek
alabilecegin kisilerin bir
listesini yapabilir misin?
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